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Duszpasterstwo Prowadzą Księża Chrystusowcy                                                                                                                             
Pastoral Care provided by the Society of Christ Fathers 
   

Rev. Waldemar Matusiak, SChr  
                           Proboszcz/Pastor 
 

Rev. Chris Czapla, SChr  
          Wikariusz/Associate Pastor 

 

MSZE ŚW.  
Poniedziałek, środa, piątek o godz. 19:00 
Wtorek, czwartek o godz. 9:00 
Sobota: godz. 17:00 (niedzielna - po angielsku) 

             godz. 19:00 (niedzielna - po polsku) 
Niedziela (wszystkie po polsku): godz. 8:30, 
10:30, 12:30. 
 

Pierwszy piątek miesiąca i piątki Wielkiego 
Postu - godz. 9:00 i 19:00   
Pierwsza sobota miesiąca: godz. 9:00  
 

ADORACJA NAJŚWIĘTSZEGO SAKRAMENTU 

Poniedziałek, środa, piątek od godz. 18:00 
Pierwszy piątek miesiąca i w piątki Wielkiego 
Postu od godz. 18:00 
Pierwsza sobota miesiąca od godz. 800  
 

SPOWIEDŹ ŚW.  
Poniedziałek, środa, piątek: 18:00-18:45 
Wtorek, czwartek w godz. 8:00-8:45 
Sobota w godz. 16:00-16:45, 18:00-18:45 
Niedziela w godz. 8:00-8:15; 10:00-10:15;  
                             12:00-12:15. 
 

CHRZTY  
Prosimy zgłaszać miesiąc wcześniej.  
Data do ustalenia. 
 

ŚLUBY  
Należy zgłaszać rok przed planowana datą. 
 

SAKRAMENT CHORYCH  
Kapłanów można wzywać o każdej porze. 
 

RÓŻE RÓŻAŃCOWE 
Wymiana tajemnic w pierwszą niedzielę 
miesiąca po Mszy św. o godz. 10:30. 
 

GRUPA MIŁOSIERDZIA BOŻEGO 
Odmawia Koronkę do Miłosierdzia Bożego                  
w każdą niedzielę po Mszy św. o godz.  8:30. 
 

GODZINY PRACY BIURA 
Poniedziałek do piątku, w godz.  9:00-16:000 
 

 
Wielki Post 

 

 

 
 

The Season  
of Lent 

 

 

MASS SCHEDULE 
Monday, Wednesday, Friday – 7:00 p.m. 
Tuesday, Thursday – 9:00 a.m. 
Saturday - 5:00 p.m. (English),  
                  7:00 p.m. (Polish)                            
Sunday (all in Polish) - 8:30 a.m., 10:30 
a.m., 12:30 p.m.  
 

First Friday of the Month and Fridays  
during Lent - 9:00 a.m. & 7:00 p.m. 
First Saturday of the Month – 9:00 a.m.  
 

ADORATION OF THE BLESSED SACRAMENT 

Monday, Wednesday, Friday - 6:00 p.m. 
First Friday of the Month and Fridays during 
Lent – 6:00 p.m. 
First Saturday of the Month – 8:00 a.m. 
      

CONFESSIONS 
Monday, Wednesday, Friday: 6:00-6:45 p.m. 
Tuesday, Thursday: 8:00-8:45 a.m. 
Saturday: 4:00-4:45 p.m. and 6:00-6:45 p.m.                              
Sunday: 8:00-8:15 a.m.; 10:00-10:15 a.m.;  
              12:00-12:15 p.m. 
 

BAPTISM  
Call one month in advance.  
Date to be confirmed.  
 

SACRAMENT OF MARRIAGE     
Apply one year in advance.  
 

SACRAMENT OF THE SICK  
Please call the priest at any time.  
 

NEW ROSARY INTENTIONS  
Announced every First Sunday of the month  
after the 10:30 a.m. Mass. 
 

DIVINE MERCY GROUP 
Recites the Chaplet of Divine Mercy every  
Sunday after the 8:30 a.m. Mass 
 

PARISH OFFICE HOURS 
Monday through Friday: 9:00 a.m. – 4:00 p.m. 
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LUTY/FEBRUARY 18, 2024                                       I NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU/ 1ST SUNDAY OF LENT            
 

Gn 9:8-15; 1 Pt 3:18-22; Mk 1:12-15                              
Responsorial Psalm (25):  

Your ways, O Lord, are love and truth  
to those who keep your covenant. 

 

PROGRAM FOR LENT 
Wednesdays, February 21, 28 & March 13, 20 

Bible Study after the 7:00pm Mass (in Polish) 
 

Fridays of Lent (with exception of Good Friday) 
9am Holy Mass (PL) followed by the Stations of the Cross  
7pm – Stations of the Cross followed by Mass (not on Good Friday) 

 

Sundays of Lent  
Lenten Lamentations after the 12:30pm Mass. 
 

HOW TO EXPERIENCE A GOOD CONFESSION? 
Ash Wednesday began the period of obligatory Easter confession, which 
lasts until the celebration of Pentecost. What should you do to 
experience a good and holy confession? First of all, you need to realize 
that the sacrament of penance is a process that includes the following 
steps: 1. Examination of conscience; 2. Contrition (be sorry for your sins);  
3. A strong determination to improve; 4. Honest confession; 5. 
Satisfaction - resolve to amend your life 
The first point indicates that one should prepare for confession through 
good reflection on the 10 Commandments. During the examination of 
conscience, which can be repeated even several times, it is worth 
making notes of the sins that I will later confess during confession. 
Having recognized the state of your conscience, you should repent of 
your sins. It is worth expressing this regret during confession by 
repeating "God, be merciful to me, a sinner" three times. The resolution 
to improve my ways is intended to set the direction for my internal work, 
which should involve overcoming some of our flaws. Make it specific and 
limit it to one issue, that I want to work on in the near future. You can 
make a note of it and then check on your progress during your daily 
examination of conscience. The next step, which is confession requires 
you to be honest and truthful. God knows our sins anyway. In the 
confessional, he only waits for our sincerity, for the courage to name the 
sin as it is, without dressing it up in a beautiful package. Atonement is 
the act of making amends for sin. Satisfaction to God is prayer or some 
other act designated by the confessor. Satisfaction to your neighbour 
means that your must do what is possible to repair the harm and the 
earthly consequences of sin. The stolen item should be returned, the 
good name of the slandered person should be restored, etc. 
 

SATISFACTION IN THE CATECHISM OF THE CATHOLIC CHURCH 
1459 Many sins wrong our neighbor. One must do what is possible in 
order to repair the harm (e.g., return stolen goods, restore the reputation 
of someone slandered, pay compensation for injuries). Simple justice 
requires as much. But sin also injures and weakens the sinner himself, 
as well as his relationships with God and neighbor. Absolution takes 
away sin, but it does not remedy all the disorders sin has 
caused.62 Raised up from sin, the sinner must still recover his full spiritual 
health by doing something more to make amends for the sin: he must 
"make satisfaction for" or "expiate" his sins. This satisfaction is also 
called "penance." 
1460 The penance the confessor imposes must take into account the 
penitent's personal situation and must seek his spiritual good. It must 
correspond as far as possible with the gravity and nature of the sins 
committed. It can consist of prayer, an offering, works of mercy, service 
of neighbor, voluntary self-denial, sacrifices, and above all the patient 
acceptance of the cross we must bear. Such penances help configure us 
to Christ, who alone expiated our sins once for all. They allow us to 
become co-heirs with the risen Christ, "provided we suffer with him." 

 

PRAYER TO OUR LORD JESUS CHRIST CRUCIFIED 
Behold, O good and loving Jesus, that I cast myself on my knees before 
you and, with the greatest fervor of spirit, I pray and beseech you to instill 
into my heart ardent sentiments of faith, hope and charity, 
with true repentance for my sins and a most firm purpose of amendment. 
With deep affection and sorrow I ponder intimately and contemplate in 
my mind your five wounds, having before my eyes what the prophet 
David had already put in your mouth about yourself, O good Jesus: 
“They have pierced my hands and my feet; they have numbered all my 
bones” (Ps 22:17-18). (You can receive the plenary indulgence for 
reciting this prayer on Fridays during Lent). 
 

“THE APOSTLE’S CREED”  
During the seasons of Lent and Easter (until the celebration of 
Pentecost), we are going to recite the text of Apostles Creed starting with 
the words “I believe in God, the Father Almighty…”, which is the oldest 
text of confession of faith. 
 

THE PARISH BOOK OF SOBRIETY 
An important form of penance that we may undertake during Lent is 
abstinence from drinking alcoholic beverages. The Parish Sobriety Book 
is already on display at the baptismal font. I wholeheartedly encourage 
all parishioners to make this commitment! 
 

COINS FOR LIFE 2024  
Would you put aside your townies, loonies, quarters, nickels, dimes 
during the next 4-6 weeks, and contribute these savings to help in the 
struggle to end abortion and to create a Culture of Life in Canada? If so 
coins for life boxes can be found in the church narthex. This project helps 
us to continue to run the National March for Life in Ottawa on May 9, 
2024. For more information call Jenny at 416-267-7126. 
 

FLOWERS IN THE CHURCH 
According to the tradition of the Church, during Lent the church is not to 
be decorated with flowers. Therefore, please do not bring now any 
flowers to church. 
 

FREE CATHOLIC ESTATE PLANNING WEBINAR 
Saturday, February 24, 2024, at 9:00am. Learn how to avoid problems: 
in your Will, in the Powers of Attorney, and through proper Estate Trustee 
selection, how to create your own legacy and about our Catholic 
traditions around cremation, burials and funerals. To register follow this 
QR link: https://QRCO.de/WebFeb24 or send an email to: 
Development@ArchToronto.org and write “webinar February 24” in the 
title line + your name(s) in the body of the message.  
 

THANK YOU FOR YOUR SUPPORT FOR SHARELIFE  
Because of you, ShareLife helped more than 150,000 people:  

• by providing over 45,000 mental health services to 13,000 people; 

• You offered care and companionship to over 2,800 vulnerable seniors; 

• You invested in our Church’s future by supporting 62 seminarians at 
St. Augustine’s Seminary and Redemptoris Mater Missionary 
Seminary in the 2023-2024 academic year; 

• You helped sponsor 708 refugees; 

• You helped over 1,600 young parents and their children; 

• You provided accessible, dignified support to over 2,300 people with 
special needs and their families. Learn more at sharelife.org/impact 

 

=================================================== 
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INTENCJE MSZALNE/MASS INTENTIONS 
Sobota/Saturday       Luty/February 17, 2024 
17:00     † Martha PINTO                                                    (R. M. Lobo) 

Prayers of the faithful: † Maggie GURJAO                                         (C. L. Pereira)    

19:00   w intencji Polski, papieża, Radia Maryja i TV „Trwam”                                          
                                            

Niedziela/Sunday Luty/February 18, 2024 
  8:30 †† Stanisława i Jan WILCZYŃSCY                 (Córka z rodziną)   

10:30 † Kazimierz SADOWSKI (11. rocz. śmierci)                      
12:30 †† Cecylia TOMCZAK (12. rocz. śmierci), Stefan i Cezary 

TOMCZAK, Lech ZIENTARSKI (w rocz. urodzin) 
 

Poniedziałek/Monday   Luty/February 19 2024 
19:00   † Wiesław SOLECKI (24. rocz. śmierci) 
 

Wtorek/Tuesday Luty/February 20, 2024 
  9:00  1) Matthew Mary Joseph LES (4. urodziny, o błogosławieństwo 

Boże)                                                                                           (Babcia) 
           2) † Krystyna KĘPA                                                                               
              

Środa/Wednesday Luty/February 21, 2024 
19:00   Intencje zbiorowe/Collective intentions: 

o † Henryka KRUG (30. rocz. śmierci) 

o † Stanisław KOŁAKOWSKI                        (Rodzina Kozłowskich)                               
o † Józef LEW 
o †† Helena i Stanisław NOWAK 

                    

Czwartek/Thursday   Luty/February 22, 2024 
  9:00  1) † Krystyna KĘPA   
           2)  za Parafian/for Parishioners    
 

Piątek/Friday  Luty/February 23, 2024 
  9:00 † Igor FEDORCZAK  
19:00     †† Fabian, Adam i Helena JAKUSZYK                    
 

Sobota/Saturday       Luty/February 24, 2024 
17:00   † Otto VOROS (birthday, 10th death anniversary)      (Wife and family)                                                                                      

19:00 † Władysława PRESNEROWICZ                                                   
Modl. wiernych: †† Fabian, Adam i Helena JAKUSZYK 
             

Niedziela/Sunday Luty/February 25, 2024 
  8:30 † Maria GIERASIMCZUK                                 (Wnuk z rodziną)   

10:30 w intencji Harcerzy z okazji Dnia Myśli Braterskiej                 
12:30   †† Czesława, Stanisław i Wiesława KUNICCY oraz Józef 

RACZKOWSKI 
Newmarket: 
17:00 † Zbigniew DZIADUŁA 
                  

Rdz 9, 8-15; 1 P 3, 18-22; Mk 1, 12-15 

Psalm (25):    Drogi Twe, Panie, to łaska i wierność. 
 

OREMUS PRO INVICEM 
W naszej codziennej modlitwie za chrystusowców w tym tygodniu 
polecamy Bogu: 
Sobota, 17 lutego, ks. Paweł Marek 
Niedziela, 18 lutego, ks. Andrzej Maślejak 
Poniedziałek, 19 lutego, ks. Waldemar Matusiak 
Wtorek, 20 lutego, ks. Paweł Melczewski 
Środa, 21 lutego, ks. Jan Michalski 
Czwartek, 22 lutego, ks. Stanisław Michałek 
Piątek, 23 lutego, ks. Bogdan Molenda 
Sobota, 24 lutego, ks. Sławomir Murawka 
Niedziela, 25 lutego, ks. Piotr Nowacki 

WIELKI POST 
Obrzędem posypania głów popiołem w Środę Popielcową 
rozpoczęliśmy Wielki Post, czas pokuty i nawrócenia. Wszyscy 
włączmy się w jego głębokie przeżycie, zwłaszcza przez 
uczestnictwo w nabożeństwach pasyjnych, a więc w Drodze 
Krzyżowej, Gorzkich Żalach i rekolekcjach wielkopostnych. 
 

PROGRAM NA WIELKI POST 
Środy 21, 28 lutego oraz 13, 20 marca 

Po Mszy św. o godz. 19:00 – Krąg Biblijny (wspólne rozważanie 
czytań na najbliższą niedzielę) 

 

Piątki Wielkiego Postu (z wyjątkiem Wielkiego Piątku) 
Godz. 9:00 - Msza św. a po niej Droga Krzyżowa 
Godz. 19:00 - Droga Krzyżowa a po niej Msza św.  

 

Niedziele Wielkiego Postu 
Po Mszy św. o godz. 12:30 Gorzkie Żale 
 

REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE 2-6 MARCA 
„Razem z męczennikami z Pariacoto czekamy na 
Zmartwychwstanie”, to hasło naszych rekolekcji wielkopostnych, 
które odbędą się w dniach 2-6 marca, a zakończą się 
wprowadzeniem relikwii błogosławionych polskich męczenników                 
o. Zbigniewa Strzałkowskiego i o. Michała Tomaszka, 
zamordowanych z nienawiści do wiary przez komunistyczną 
organizację „Świetlisty Szlak”, 9 sierpnia 1991. Zostali beatyfikowani 
podczas Mszy św. w Chimbote (Peru), 5 grudnia 2015.  
 

PROGRAM REKOLEKCJI 
Sobota, 2 marca, godz. 19:00 Hymn „O Stworzycielu Duchu przyjdź”, 
pierwsza Msza św. z nauką rekolekcyjną. 
Niedziela, 3 marca, Msze św. z nauką rekolekcyjną na Mszach                        
o godz. 8:30; 10:30; 12:30. 
Poniedziałek, 4 marca, godz. 19:00, Msza św. z nauką rekolekcyjną. 
Wtorek, 5 marca, Msze św. z nauką rekolekcyjną o godz. 9:00 i 19:00 
Środa, 6 marca, godz. 9:00, Msza św. z nauką rekolekcyjną 
Środa, 6 marca, godz. 19:00 ostatnia Msza z nauką rekolekcyjną 
połączona z prowadzeniem relikwii błogosławionych męczenników z 
Pariacoto. 
Składka na honorarium za rekolekcje będzie zebrana 2-3 marca 
(sobota- niedziela) oraz 6 marca (środa). 
 

KSIĘGA TRZEŹWOŚCI 
Ważną formą pokuty, którą podejmujemy na Wielki Post jest 
wstrzemięźliwość od picia napojów alkoholowych. Przy chrzcielnicy 
jest już z wystawiona Parafialna Księga Trzeźwości. Zachęcam całym 
sercem wszystkich Parafian, aby podejmowali to postanowienie! 
 

DZIEŃ SKUPIENIA DLA KSIĘŻY 
W najbliższy czwartek, 22 lutego, księża wezmą udział                                      
w wielkopostnym dniu skupienia, stąd po porannej Mszy św. – NIE 
BĘDZIE KAWY. 
 

MODLITWA DO JEZUSA UKRZYŻOWANEGO 
Oto ja, dobry i najsłodszy Jezu, upadam na kolana przed Twoim 
obliczem i z największą gorliwością ducha proszę Cię i błagam, abyś 
wszczepił w moje serce najżywsze uczucia wiary, nadziei i miłości 
oraz prawdziwą skruchę za moje grzechy i silną wolę poprawy. Oto z 
sercem przepełnionym wielkim uczuciem i z boleścią oglądam w 
duchu Twoje pięć ran i myślą się w nich zatapiam, pamiętając o tym, 
dobry Jezu, co już prorok Dawid włożył w Twoje usta: "Przebodli ręce 
moje i nogi, policzyli wszystkie kości moje" (Ps 22, 17). (W piątki 
Wielkiego Postu za odmówienie tej modlitwy można uzyskać 
odpust zupełny). 



WYZNANIE WIARY 
W okresie Wielkiego Postu i Wielkanocy, a więc aż do uroczystości 
Zesłania Ducha Świętego, podczas wyznania wiary będziemy używali 
tekstu Składu Apostolskiego, zaczynającego się od słów „Wierzę w Boga 
Ojca Wszechmogącego…”, który jest najstarszym wyznaniem wiary. 

 

JAK PRZEŻYĆ DOBRĄ SPOWIEDŹ? 
Środa Popielcowa rozpoczęła okres obowiązkowej spowiedzi 
wielkanocnej, który trwa aż do uroczystości Zesłania Ducha Świętego.  
Co należy zrobić, żeby dobrze przeżyć spowiedź świętą. Przede 
wszystkim trzeba sobie uświadomić, że sakrament pokuty jest pewnym 
procesem, który obejmuje następujące etapy: 1. Rachunek sumienia; 2. 
Żal za grzechy; 3. Mocne postanowienie poprawy; 4. Szczera spowiedź; 
5. Zadośćuczynienie Bogu i bliźniemu. Pierwszy punkt wskazuje na to, 
że do spowiedzi należy się przygotować, przez dobrą refleksję nad 10. 
Przykazaniami (Dekalogiem), czy sumiennie je wypełniam w moim 
życiu? Podczas rachunku sumienia, który można powtórzyć nawet kilka 
razy, warto zrobić notatki z grzechów, które potem mam wyznać na 
spowiedzi. Rozpoznawszy stan swojego sumienia należy żałować za 
grzechy. Warto wyrazić ten żal podczas spowiedzi powtarzając 
trzykrotnie „Boże bądź miłościw mnie grzesznemu”. Postanowienie 
poprawy ma na celu wyznaczenie kierunku mojej wewnętrznej pracy, 
która powinna zakładać pokonanie jakiejś naszej wady. Warto, aby to 
postanowienie było konkretne, a więc dotyczyło jednej sprawy, grzechu, 
wady, nad którą chcę pracować w najbliższym czasie. Tutaj znowu 
można to postanowienie gdzieś odnotować i w codziennym rachunku 
sumienia sprawdzać, jak ta praca wygląda. Przymiotnik szczera przy 
kolejnym etapie, którym jest spowiedź, oznacza, że ma ona przebiegać 
w prawdzie. Bóg i tak zna nasze grzechy. W konfesjonale oczekuje 
jedynie na naszą szczerość, na odwagę nazwania grzechu tak jaki on 
jest, bez ubierania (przebierania) go w piękne opakowanie. 
Zadośćuczynienie jest aktem naprawienia grzechu.  Zadośćuczynieniem 
Bogu jest modlitwa lub jakiś inny akt wyznaczony przez spowiednika. 
Zadośćuczynienie człowiekowi to przynajmniej próba naprawienia 
ziemskich skutków grzechu. Należy oddać skradzioną rzecz, należy 
przywrócić dobre imię obmówionej osobie itp.  
 

ZADOŚĆUCZYNIENIE W KATECHIZMIE KOŚCIOŁA 
KATOLICKIEGO 
Art. 1459. Wiele grzechów przynosi szkodę bliźniemu. Należy uczynić 
wszystko, co możliwe, aby ją naprawić (na przykład oddać rzeczy 
ukradzione, przywrócić dobrą sławę temu, kto został oczerniony, 
wynagrodzić krzywdy). Wymaga tego zwyczajna sprawiedliwość. 
Ponadto grzech rani i osłabia samego grzesznika, a także jego relację z 
Bogiem i z drugim człowiekiem. Rozgrzeszenie usuwa grzech, ale nie 
usuwa wszelkiego nieporządku, jaki wprowadził grzech. Grzesznik 
podźwignięty z grzechu musi jeszcze odzyskać pełne zdrowie duchowe. 
Powinien zatem zrobić coś więcej, by naprawić swoje winy: powinien 
"zadośćuczynić" w odpowiedni sposób lub "odpokutować" za swoje 
grzechy. To zadośćuczynienie jest nazywane także "pokutą". 
Art. 1460. Pokuta, którą nakłada spowiednik, powinna uwzględniać 
sytuację osobistą penitenta i mieć na celu jego duchowe dobro. O ile to 
możliwe, powinna odpowiadać ciężarowi i naturze popełnionych 
grzechów. Może nią być modlitwa, jakaś ofiara, dzieło miłosierdzia, 
służba bliźniemu, dobrowolne wyrzeczenie, cierpienie, a zwłaszcza 
cierpliwa akceptacja krzyża, który musimy dźwigać. Tego rodzaju pokuty 
pomagają nam upodobnić się do Chrystusa, który raz na zawsze 
odpokutował za nasze grzechy; pozwalają nam stać się 
współdziedzicami Chrystusa Zmartwychwstałego, "skoro wspólnie z Nim 
cierpimy" (Rz 8,17). 
 

WIZYTA ARCYBISKUPA TORONTO W NASZEJ PARAFII 
Biuro arcybiskupa Toronto, poinformowało nas, że Jego Łaskawość abp 
Francis Leo, odwiedzi naszą parafię i odprawi Mszę św. w piątek, 23 
sierpnia o godz. 19:00. 

50. LECIE SAKRAMENTU MAŁŻEŃSTWA 
Wzorem niektórych kościołów archidiecezji, chcemy zorganizować Mszę 
św. z okazji 50-lecia sakramentu małżeństwa dla wszystkich małżonków, 
którzy taką rocznicę będą przeżywali w tym roku. Msza św. jest 
zaplanowana na uroczystość Pięćdziesiątnicy, czyli Zesłania Ducha 
Świętego, 19 maja o godz. 12:30. Zainteresowane pary prosimy o 
kontakt z biurem parafialnym. 
 

DZIĘKUJEMY IWONIE IACOBUCCI 
Serdecznie dziękujemy Iwonie Iacobucci za przykładną pracę na rzecz 
naszej parafii. Dzięki niej bowiem parafia już po raz trzeci otrzymała 
grant rządowy w wysokości $10,000.00, który będzie przeznaczony na 
poprawę bezpieczeństwa naszego kościoła.  
 

PROŚBA O DONACJE KSIĄŻEK I FILMÓW DVD  
Każdego roku w lutym, w dniu obchodów Dnia Myśli Braterskiej, 
harcerze i harcerki ze Szczepow "Zorza" i "Warszawa" organizują 
kiermasz używanych książek i filmów DVD.  Pieniądze uzyskane z tej 
akcji przeznaczają na potrzeby swoich szczepów. Ze względu na ogrom 
tego przedsięwzięcia, już teraz zwracamy się z prośbą do wszystkich 
Parafian o donacje używanych książek i filmów DVD. Książki, które 
służyły nam przez lata a są jeszcze w dobrym stanie można 
zostawiać na dole przy schowku harcerskim. Bóg zapłać! 
 

„MONETY DLA ŻYCIA”  
To coroczna wielkopostna akcja „Koalicji Życia”. Polega ona na zabraniu 
do domu pudełeczka „Monet dla Życia” i odkładaniu „reszty/drobnych” 
po różnych wydatkach. Zebrane w ten sposób ofiary wykorzystywane są 
między innymi na pokrycie kosztów organizacji „Marszu Życia”. 
Pudełeczka wystawione są w przedsionku kościoła.  
 

TWOJE WSPARCIE DLA SHARELIFE TO WYCIĄGNIĘTA RĘKA 
CHRYSTUSA KU POTRZEBUJĄCYM.  
Twoja ofiara dla ShareLife pomagają ponad 150,000 osobom:  
• Zapewniła opiekę psychiatryczną 13,000 osobom;  
• Umożliwiła wysokiej jakości opiekę ponad 2,800 osobom starszym;  
• Zainwestowała w przyszłość naszego Kościoła wspierając w roku 

akademickim 2023-2024 formację 62 seminarzystów w St. 
Augustine’s Seminary oraz Redemptoris Mater Missionary Seminary  

• Pomogła sponsorować 708 uchodźców;  
• Pomogła ponad 1,600 młodocianymh rodzicom i ich dzieciom;  
• Zapewniła dostępne i godne wsparcie ponad 2,300 osobom 

specjalnej troski oraz ich rodzinom  
Dowiedz się więcej o osobach, którym pomogłeś odwiedzając stronę 
sharelife.org/impact. Dziękujemy za Twoje życie Ewangelią. 
 

REKOLEKCJE DLA MŁODZIEŻY SZKÓŁ ŚREDNICH 
W dniach 10-15 marca 2024 (March Break) Youth Teams of our Lady 
(YTOL) serdecznie zaprasza młodzież szkół średnich (9-12 klasa) na 
rekolekcje ewangelizacyjne, które odbędą się w ośrodku Blue Springs 
Scout Reserve, Acton, Ontario. Więcej informacji na temat planu, 
tematu, przebiegu rekolekcji udziela Anna Jach 519-571-9241. 
 

KARTKI ŚWIĄTECZNE 
Kartki będzie można nabyć u Rycerzy Kolumba w niedziele 25 lutego, 3 
i 10 marca. 
 

DROBNE OGŁOSZENIE 
Potrzebna pani do pomocy samotnemu ojcu z trójką dzieci,                               
w drobnych pracach domowych. Praca 10 godzin tygodniowo, w okolicy 
Woodbine/Gerrard.  Kontakt pod nr telefonu: 289-600 4798.  
 

DŁUGI WEEKEND 
Biuro parafialne będzie nieczynne w poniedziałek, 19 lutego. 
 

MANDUKOWANIE SŁOWA BOŻEGO, CZYLI SPOŻYWANIE SŁOWA 
BOŻEGO 
Niedziela, 18 lutego: „Przebywał na pustyni czterdzieści dni, kuszony 
przez Szatana” (Mk 1, 12). 

https://archtoronto-my.sharepoint.com/personal/iiacobucci_archtoronto_org/Documents/Documents/BIULETYNY%20SWIATECZNE/BIULETYNY/2024/sharelife.org/impact


 

 

 

EXPERT 
AUTO – SERVICE 

 

Piotr NOWAK   416-261-1774 

Polski Warsztat Samochodowy w Scarborough 
testowanie, naprawa. 

3204 Eglinton Ave. E. (przy Markham Rd.) 

 

 

York Vascular - Dr. Lukasz M. Boba, MD, CCFP(EM), RPVI, FRCSC 

Lekarz specjalista chirurgii naczyniowej 

Vascular and Endovascular Surgeon 

 

Specjalizuje się w chorobach tętnic i żył 
Żylaki – cały zakres procedur (niektóre pokryte przez OHIP) 
Potrzebne jest skierowanie od lekarza na konsultacje.  

TEL: 289-903-1000 FAX: 289-663-0999 

535 Mulock Dr. #330, Newmarket             5293 Highway 7 E. #209, Markham 
 

POLSKI SALON FRYZJERSKI 

HAIR & NOW 
 

Poleca usługi fryzjerskie oraz kosmetyczne 
dla pań, panów i dzieci. 

209 Ellesmere Rd.  (przy Warden Ave.) 

Tel.: (416) 449 - 6262 

 

Joanna Madej DDS 
 

Tel. 905 619 3112            HERITAGE MARKET 

Text 289 987 5594  
drmadej@bellnet.ca  
 

145 Kingston Rd. East, Unit 17 
Ajax, ON   L1S 7J4 

 

JOLANTA KRYSTKOWICZ 
 

ADWOKAT I NOTARIUSZ 
BYŁY SĘDZIA W POLSCE 

 

Tel. (416) 292-8337   Fax.  (416) 292-4669 
 

2347 Kennedy Rd.  Suite 402 

Scarborough, Ontario    M1T 3T8 

DR. TOMASZ KOWAL  B.A (Hons), M.Sc., D.C 

DR.TOMASZ.KOWAL@GMAIL.COM      Bilingual in Polish & English  

 

COMPLIMENTARY CONSULTATION! 
LEADING YOU TO WELLNESS 

 

ANNA SAJDA – agent Piast Travel 
 

 Bilety lotnicze, rejsy, 
  wczasy, ubezpieczenia, 

    wynajem samochodów i hoteli 

(416) 438-5656 
 

  Główne biuro: 2040 Dundas Str. E. # 2    
                       Mississauga, ON  L4X 2X8   

  

 

Creative Yarns Inc. 
„Where inspiration and creative meet” 

 

Creative Yarns                 Nina Klecki 

1213 Ellesmere Rd. Scarborough, ON  M1P 2X8 

416-331-8085 
 

Szeroki wybór włóczek, szablonów, akcesoriów  
oraz różno-poziomowe klasy robienia na drutach  

 

www.creativeyarns.ca        creativeyarns@gmail.com    

Professional Home Works 
 

- Kompleksowa budowa domów/budynków pod klucz 

- Wykończenia wnętrz, wszelkie remonty i naprawy 
 

            PHW                    prohomeworks 
 

www.prohomeworks.ca 

Kamil Kwapich (416) 995-5687 

SERVICES 
• Chiropractic 

• Nutritional Counseling 

• Rehabilitation Exercises 

• Laser Therapy 

• Custom Orthotics/braces 

• Concussion management 

• Pre- & Post-Operation  
Rehabilitation 

DO YOU SUFFER FROM… 
• Sciatica  

• Back Pain / Neck Pain                  

• Headaches and Arthritis                

• Sprain & Strains/Repetitive Strain Injury             

• Sport & Work Injuries 

• Motor Vehicle Accidents 

• Vertigo/Dizziness 

• TMJ (Jaw) Pain 

• Aches & Pains / Arm & Leg Pain 

ALIGN HEALTH & WELLNESS 
22 Richmond St. # 205     Richmond Hill, ON L4C 3Y2 

416-888-1058 

TICO # 

50022313

3 
 

 
 

 
 

 
 

 

  

 16 lat doświadczenia w Kanadzie 

DENTAL CARE 

mailto:drmadej@bellnet.ca
mailto:DR.TOMASZ.KOWAL@GMAIL.COM
http://www.creativeyarns.ca/
mailto:creativeyarns@gmail.com
http://www.prohomeworks.ca/


 

KAZIMIERZ I ZUZANNA WÓDZ 

DOMY – MIESZKANIA – INWESTYCJE 
 

• W BIZNESIE OD 1991 ROKU  
• SPRZEDALIŚMY BETANIĘ 

• PROFESJONALNY SERWIS 

• KONKURENCYJNE „COMMISION” 

• DOBRE KONTAKTY Z BANKAMI 

• WIELU ZADOWOLONYCH KLIENTÓW 

• POPIERAMY POLAKÓW W WIĘKSZOŚCI 
NASZYCH SERVISÓW 

• ZAWSZE W PARAFII, ZAWSZE W BIULETYNIE, 
ZAWSZE W CZOŁÓWCE 

• MEMBER OF REMAX HALL OF FAME 
 

CHCIELIBYŚMY BYĆ TWOIM WYBOREM! 
    

  Bezpośredni: 416)258–5079    Biuro (416)222–8600 

     Kaz.wodz@gmail.com          www.BigKaz.com 

Affordable Woodworking Inc               Best of 2021 & 2022 

Polski zakład stolarski w Scarborough                           Award Winner                            
oferuje usługi w zakresie:                                             
  
                                                           

  * Szafki kuchenne i łazienkowe                                  
  * Bary i meblościanki                                     
  * Wystrój sklepów  
  * Odnawianie szafek (refacing)                         

 

Jesteśmy zlokalizowani 5 min. od tego kościoła! 

• Nowość: zostaliśmy dystrybutorem szafek kuchennych i łazienkowych 

• Produkt jest dobrej jakości w cenach nie do pobicia 

• Wykonany z ¾” sklejki (plywood)  

• Szuflady z drzewa klonowego (dovetail); drzwi z drzewa klonowego (maple) 

• 5 styli, 6 kolorów 
 

Produkt jest do złożenia; odbiór 7-10 dni, proszę odwiedzić stronę 
internetową wybierając link „ready to assemble”. Posiadamy również gotowe 

blaty łazienkowe z kwarcu i z porcelanowym zlewem. Ceny nie do pobicia! 

www.affordablewoodworking.com 

              Dr. Kasia Dymerska  

w klinice dentystycznej Dorset Dental 

416-261-2946 
 

                                   119 Dorset Road 

 Scarborough, ON M1M 2S9 

 

  dorsetdental@dorsetdental.com       www.dorsetdental.com 
Polsko-języczni pacjenci mile widziani! 

  

           Pawel Parafianowicz 
 

                     Broker of Record @Coral Realty, Brokerage 

                     Over a decade of experience 
 

• Selling your home? 

      Certified luxury home marketing 

specialist with a proven record (no 

cell phone photos!) 

• I help families reach financial 

freedom using the self-funding 

house method 

      Basement apartments, laneway 

houses, and garden suite 

experience. 
  

Buy, sell, invest, give us a call (we’re nice!) 
 

www.coralrealty.ca 

Denture Care Clinic 
 

Dorota Dąbrowska, DD 
 

2955 Kingston Road, Toronto, ON  M1M 1N9  

Tel. 416-269-4444  Fax: 416-269-4445 
   

www.denturecareclinic.ca 

 

 

EMPEL LAW 
ADWOKAT/NOTARIUSZ 

www.empellaw.com  

 

 

• Kupno/Sprzedaż domów 
• Wypadki samochodowe 
• Upadki i poślizgnięcia 
• Sprawy rodzinne 
• Spadki, Testamenty i Pełnomocnictwa 
 

 

Arkadiusz J. Empel 
Barrister & Solicitor 
 

 

310 - 4580 Dufferin St. Toronto, ON  M3H 5Y2 
 

T: 416.479.8531  C: 416.500.1937  

RYSZARD ZEDZIAN 
160 Finchdene Sq., Unit 15 
Scarborough, ON M1X 1B2 

TEL:  416.831.6741 

Teraz także na Plazie Wisła w soboty 
 (by appointment only) 

15-3621 Dixie Rd., Mississauga 

416-508-5667 
pawel@coralrealty.ca 

mailto:Kaz.wodz@gmail.com
http://www.bigkaz.com/
http://www.affordablewoodworking.com/
https://maps.google.com/?q=119+Dorset+RoadScarborough,+ON+M1M+2S9&entry=gmail&source=g
https://maps.google.com/?q=119+Dorset+RoadScarborough,+ON+M1M+2S9&entry=gmail&source=g
mailto:dorsetdental@dorsedental.com
http://www.dorsetdental.com/
http://www.coralrealty.ca/
http://www.denturecareclinic.ca/
http://www.empellaw.com/
mailto:pawel@coralrealty.ca


 

  



 

 

DENTISTRY AT HARWOOD 
Managed by Iwona Osowski 

 

12 Harwood Ave S, Ajax, ON L1S 7L8 

905-428-6689 
  

Gabinet dentystyczny dla całej rodziny.  

Otwarty wieczorami i w soboty. 

Pełen zakres usług dentystycznych  

    (implants, ortho, sedation) 
 

dentistryatharwood@gmail.com 
                           

 
 

209 Ellesmere Rd. Unit # 5 
Scarborough, ON M1R 4E2 

(416) 391 - 2002                

Poleca szeroki wybór: wędlin, pieczonych 
mięs, domowej kuchni, chleba i ciast 

 

WYSYŁAMY PACZKI DO POLSKI! 
         

        Godziny otwarcia: 
       Wtorek    10:00 - 18:00 
       Śr., Czw. 10:00 - 19:00 
         Piątek       9:00 - 19:00  
       Sobota      9:00 - 16:00           

 

 

 

    
 

Zespół muzyczny oraz DJ 

 

Oprawa muzyczna na zabawy, wesela, 

przyjęcia i inne uroczystości 

Wiesław 1-905-560-0605 
polmix@hotmail.ca  

 

 

Wszechstronne i profesjonalne usługi   
w zakresie ubezpieczeń i RESP 

 - domy                   - na życie 
 - samochody         - medyczne/dentystyczne 
 - biznesy                - dla podróżujących 

Zapraszam do współpracy. 
 

  Anna Zbek - Insurance Advisor 
416-219-9067  

anna20stopka@gmail.com 

(416) 537-0000 

www.polimex.com 
 

• Paczki do Polski i Europy,  

• przeprowadzki,  

• bilety lotnicze,  

• wczasy, pielgrzymki, wycieczki  
 

141 Roncesvalles Ave, Toronto, ON 

 
 

M & A Import Auto Service Ltd 
1151 Ringwell Dr. Newmarket, ON L3Y 8T8 

 
Wymiana oleju, hamulce, układ spalin, diagnostyka, 
elektryka, podwozie, wymiana kół, felg i zbieżność 

 

office@mandaimport.ca  
                                   http://mandaimport.ca/ 

 
Realistic, Equal, Active, for Life 
A Pro-Family Women’s Movement  

 

Ruch Kobiet w obronie rodziny 

 

https://realwomenofcanada.ca  613-236-4001 
(visit website or call/odwiedź stronę lub zadzwoń)  

 

  
2290 Bloor Street W. (przy Durie), Toronto, (416) 769 - 4558 

702 Burnhamthorpe Rd. (przy Cawthra), Mississauga, (905) 949 - 9988 

POLSKIE STUDIO FOTOGRAFICZNE 
PICKART 

PORTRETY 
PORTFOLIA DLA MODELEK I MODELI 
ŚLUBY I SPECJALNE OKAZJE 
VIDEO TRANSFER VHS na DVD 
VIDEO TRANSFER NTSC-PAL 
NAPRAWA STARYCH ZDJĘĆ 
 

Jerzy Kukulski: 416-286-0618 
 

Ubezpieczenia, Inwestycje, Pożyczki 
  

        Potrzebujesz drugiej opinii dotyczącej  
        finansowego zabezpieczenia?  

 

Dzwoń: Wieslaw Adam Jankiewicz 

Kom: 1(416) 912 – 6009 

 

Insurance License # 17161676 
 

Mortgage License # M11000058 

Email: jankiewicz2181@msn.com 

  

 
 

 

EUROPEAN DELICATESSEN 

905-853-5611              

mailto:dentistryatharwood@gmail.com
mailto:polmix@hotmail.ca
mailto:anna20stopka@gmail.com
https://www.google.com/search?q=polimex+roncesvalles&sxsrf=ALeKk03jn3hkAfSEfi688mfpuOOGOw4CoA%3A1629318835160&source=hp&ei=s24dYZyAB4XAoATfmq_wDA&iflsig=AINFCbYAAAAAYR18wyMFBJM4xjyG8EGDylL4UFNzfanB&oq=polimex+roncesvalles&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyDQguEMcBEK8BECcQkwIyBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjICCCY6BAgjECc6BQgAEJECOgUILhCRAjoLCAAQgAQQsQMQgwE6DgguEIAEELEDEMcBEKMCOgQIABBDOgUILhCABDoICC4QgAQQsQM6CwguEIAEEMcBEKMCOggIABCABBCxAzoFCAAQgAQ6CwguEMcBEKMCEJECOgsIABCABBCxAxDJAzoLCC4QgAQQxwEQrwE6CwguEMcBEK8BEMsBOgUIABDLAToFCCEQoAFQsAVY1iFgpCJoAXAAeAGAAeYDiAGHF5IBCjIuMTMuMS4wLjKYAQCgAQE&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjcpZLTtbvyAhUFIIgKHV_NC84Q4dUDCAo&uact=5
http://www.polimex.com/
mailto:office@mandaimport.ca
http://mandaimport.ca/
https://realwomenofcanada.ca/
https://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjpjLvinOPJAhUG4IMKHaQlAjEQjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fplus.google.com%2F%2BNationalCarRemovalCarPartsAuckland%2Fabout&psig=AFQjCNG0hf5G6NlKEyYAd7kNa6BioEN2QA&ust=1450453016420894
mailto:jankiewicz2181@msn.com

