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Pastoral Care provided by the Society of Christ Fathers 
   

Rev. Waldemar Matusiak, SChr  
                           Proboszcz/Pastor 
 

Rev. Chris Czapla, SChr  
          Wikariusz/Associate Pastor 

 

MSZE ŚW.  
Poniedziałek, środa, piątek o godz. 19:00 
Wtorek, czwartek o godz. 9:00 
Sobota: godz. 17:00 (niedzielna - po angielsku) 

             godz. 19:00 (niedzielna - po polsku) 
Niedziela (wszystkie po polsku): godz. 8:30, 
10:30, 12:30. 
 

Pierwszy piątek miesiąca i piątki Wielkiego 
Postu - godz. 9:00 i 19:00   
Pierwsza sobota miesiąca: godz. 9:00  
 

ADORACJA NAJŚWIĘTSZEGO SAKRAMENTU 

Poniedziałek, środa, piątek od godz. 18:00 
Pierwszy piątek miesiąca i w piątki Wielkiego 
Postu od godz. 18:00 
Pierwsza sobota miesiąca od godz. 800  
 

SPOWIEDŹ ŚW.  
Poniedziałek, środa, piątek: 18:00-18:45 
Wtorek, czwartek w godz. 8:00-8:45 
Sobota w godz. 16:00-16:45, 18:00-18:45 
Niedziela w godz. 8:00-8:15; 10:00-10:15;  
                             12:00-12:15. 
 

CHRZTY  
Prosimy zgłaszać miesiąc wcześniej.  
Data do ustalenia. 
 

ŚLUBY  
Należy zgłaszać rok przed planowana datą. 
 

SAKRAMENT CHORYCH  
Kapłanów można wzywać o każdej porze. 
 

RÓŻE RÓŻAŃCOWE 
Wymiana tajemnic w pierwszą niedzielę 
miesiąca po Mszy św. o godz. 10:30. 
 

GRUPA MIŁOSIERDZIA BOŻEGO 
Odmawia Koronkę do Miłosierdzia Bożego                  
w każdą niedzielę po Mszy św. o godz.  8:30. 
 

GODZINY PRACY BIURA 
Poniedziałek do piątku, w godz.  9:00-16:000 
 

 
Wielki Post 

 

 

 
 

The Season  
of Lent 

 

 

MASS SCHEDULE 
Monday, Wednesday, Friday – 7:00 p.m. 
Tuesday, Thursday – 9:00 a.m. 
Saturday - 5:00 p.m. (English),  
                  7:00 p.m. (Polish)                            
Sunday (all in Polish) - 8:30 a.m., 10:30 
a.m., 12:30 p.m.  
 

First Friday of the Month and Fridays  
during Lent - 9:00 a.m. & 7:00 p.m. 
First Saturday of the Month – 9:00 a.m.  
 

ADORATION OF THE BLESSED SACRAMENT 

Monday, Wednesday, Friday - 6:00 p.m. 
First Friday of the Month and Fridays during 
Lent – 6:00 p.m. 
First Saturday of the Month – 8:00 a.m. 
      

CONFESSIONS 
Monday, Wednesday, Friday: 6:00-6:45 p.m. 
Tuesday, Thursday: 8:00-8:45 a.m. 
Saturday: 4:00-4:45 p.m. and 6:00-6:45 p.m.                              
Sunday: 8:00-8:15 a.m.; 10:00-10:15 a.m.;  
              12:00-12:15 p.m. 
 

BAPTISM  
Call one month in advance.  
Date to be confirmed.  
 

SACRAMENT OF MARRIAGE     
Apply one year in advance.  
 

SACRAMENT OF THE SICK  
Please call the priest at any time.  
 

NEW ROSARY INTENTIONS  
Announced every First Sunday of the month  
after the 10:30 a.m. Mass. 
 

DIVINE MERCY GROUP 
Recites the Chaplet of Divine Mercy every  
Sunday after the 8:30 a.m. Mass 
 

PARISH OFFICE HOURS 
Monday through Friday: 9:00 a.m. – 4:00 p.m. 
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Ex 20:1-17; 1 Cor 1:22-25; Jn 2:13-25                               
Responsorial Psalm (20):  

Lord, you have the words of everlasting life.. 
 

CONFESSION IS A PLACE OF VICTORY 
In today’s first reading we hear about how Moses received the Ten 
Commandments from God on Mount Sinai. As we are in this 
penitential season of Lent let us take some time to reflect on how well 
we are living up to these commandments through an examination of 
conscience. Let us then avail ourselves to the sacrament of 
Confession so that the Lord can victoriously heal us of our sins, 
helping us grow in holiness. You can receive the sacrament of 
reconciliation in our church every day (check the bulletin cover for times). 
 

PROGRAM FOR LENT 
Wednesdays, March 13, 20 

Bible Study after the 7:00pm Mass (in Polish) 
 

Fridays of Lent (with exception of Good Friday) 
9am Holy Mass (PL) followed by the Stations of the Cross  
7pm – Stations of the Cross followed by Mass 

 

Sundays of Lent  
Lenten Lamentations after the 12:30pm Mass. 
 

THE PARISH BOOK OF SOBRIETY 
An important form of penance that we may undertake during Lent is 
abstinence from drinking alcoholic beverages. The Parish Sobriety 
Book is already on display at the baptismal font. I wholeheartedly 
encourage all parishioners to make this commitment! 
 

SINHALA LANGUAGE MASS 
On March 10, at 5:00pm Holy Mass will be celebrated at our church 
in Sinhala language. Everyone is welcome to attend! 
 

LENTEN FOOD DRIVE 
We are accepting non-perishable food items now through March 17.  
Families wishing to receive help are asked to contact parish office or 
speak to our priests. Thank you for your support. 
 

COINS FOR LIFE 2024  
Would you put aside your townies, loonies, quarters, nickels, dimes 
during the next 4-6 weeks, and contribute these savings to help in the 
struggle to end abortion and to create a Culture of Life in Canada? If 
so coins for life boxes can be found in the church narthex. This project 
helps us to continue to run the National March for Life in Ottawa on 
May 9, 2024. For more information call Jenny at 416-267-7126. 
 

AID TO WOMEN 
This Lent, please consider giving to Aid to Women - a Christian, 
volunteer-based charity for over 35 years, offers pro-life options and 
practical help to pregnant women, enabling them to choose life for 
their unborn children.  We provide counseling, material items, 
emotional, spiritual, and financial support for mothers in need. We are 
currently in need of people to pray, volunteer, help financially, or offer 
material donations (infant car seats, strollers, diapers, wipes, and 
clothes (newborn to 2 years). Donations can be made online 
at www.aidtowomen.ca  For more information or volunteering 
opportunities call: 416-921-6016 or  info@aidtowomen.ca. 
 

MARCH IS DEDICATED TO SAINT JOSEPH 
The litany to St. Joseph will be recited: Monday to Thursday after the 
Mass, Fridays - after the evening Mass and on Saturdays, after 5pm 
Mass (in English). We offer this prayer to God for Canada.  
Saint Joseph – pray for us! 

 

PLENARY INDULGENCE ON FRIDAYS DURING LENT 
On Fridays during Lent, the Church offers a plenary indulgence to the 
faithful who meet the following conditions:  are in the state of grace, 
received the sacrament of penance  and Holy Communion, prayed  
for the intentions of the Holy Father and said the prayer “Behold, O 
good and loving Jesus” or took part in the Stations of the Cross. 
 

PRAYER TO OUR LORD JESUS CHRIST CRUCIFIED 
Behold, O good and loving Jesus, that I cast myself on my knees 
before you and, with the greatest fervor of spirit, I pray and beseech 
you to instill into my heart ardent sentiments of faith, hope and charity, 
with true repentance for my sins and a most firm purpose of 
amendment. With deep affection and sorrow I ponder intimately and 
contemplate in my mind your five wounds, having before my eyes 
what the prophet David had already put in your mouth about yourself, 
O good Jesus: “They have pierced my hands and my feet; they have 
numbered all my bones” (Ps 22:17-18). (You can receive the plenary 
indulgence for reciting this prayer on Fridays during Lent). 
 

QUEEN OF APOSTLES LENTEN RETREAT 
Facilitated by the centre team on Saturday, March 9,2024. Cost 45.00 
includes lunch. Registration 8:30am. Please call Jean 905-278-5524 
or email: office@qoa.ca  
 

ST. THOMAS THE APOSTLE LENTEN PARISH MISSION 
Prayer, Fasting & Almsgiving in Relationship with the Solemn 
Triduum - (Maundy Thursday, Good Friday & Holy Saturday). 
Lenten Missions will be held by Fr. Darlington Oparaike on March 12-
14, 2024 (Tuesday, Wednesday, Thursday), 7:00 -8:30 pm. (Mass at 
7:00 p.m. followed by the Mission Talk). Schedule: 
Day 1: PRAYER - The Priesthood & The Eucharist (Maundy 
Thursday) – Tuesday March 12.  
Day 2: FASTING - I Thirst for Your Soul (Good Friday) – Wednesday 
March 13.  
Day 3: ALMSGIVING - Spiritual And Corporal Works Of Mercy (Holy 
Saturday) – Thursday March 14. 

 

SHARELIFE 
You bring love and hope to young mothers through ShareLife 
Many young women who are unexpectedly pregnant don’t know 
where to turn for help. Through your support for ShareLife, our 
agencies ensure they have the resources they need to keep their 
education on track, provide their babies a healthy start, and create                
a bright future. “I have no words to describe what it means to be                      
a recipient of your generosity,” shares Arielle, a grateful young mother 
you support through Vita Centre. “I have a better mental state now.                 
I know that my baby is healthy because of it, too.” 
Please give at the parish using a ShareLife envelope, online through 
our parish website, or at sharelife.org/donate. 
 

DYLIGHT SAVING TIME  
On Sunday, March 10, at 2:00am clocks are turned                
one hour forward.   
 

Moved - please keep us up to date! 
Przeprowadziłeś się, zmieniłeś nr telefonu – poinformuj nas! 

=================================================== 
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INTENCJE MSZALNE/MASS INTENTIONS 
I Sobota/Saturday       Marzec/March 2, 2024 
  9:00 Wynagradzająca Niepokalanemu Sercu NMP za grzechy 

świata/Devotion to the Immaculate Heart of Mary 
17:00     †† Virginia and Adrian LOBO                                (R. M. Lobo) 

Prayers of the faithful: David & Marie Carmen GINEBRA (30th wedding anniversary) 

19:00  1) † Urszula MAKIEŁA                                       
           2) † Frank DYNDA                                                                       (Rodzina) 
                                            

Niedziela/Sunday Marzec/March 3, 2024 
  8:30 †† Jadwiga i Michał WITT                                           
10:30  1) † Barbara ZIOMEK (w. rocz. urodzin)                       (Córka z rodziną) 
           2) † Arkadiusz WRÓBEL 
Modl. wiernych: † Henryka MUCHA (1. rocz. śmierci)            (Rodzina w Kanadzie) 

12:30  1) † Tadeusz PIERZYK (1. rocz. śmierci),  

              2) † Lidia TRELA                               
 

Poniedziałek/Monday   Marzec/March 4, 2024 
19:00  1) † Stanisław FRYSZTACKI 
           2) † Tadeusz OHOTSKI (z Adampola) 
           3) Sylwia (30. urodziny) i jej córka (1. rocz. urodzin) 

 †† Irena KOZŁOWSKA (2. rocz. śmierci) i Edward BOHDAN 
(22. rocz. śmierci) 

 

Wtorek/Tuesday Marzec/March 5, 2024 
  9:00   Michał (o łaskę i obecność Ducha Świętego w jego sercu) 
19:00  1) † Ireneusz SZYMAŃSKI (w rocz. urodzin)                                     (Żona) 
           2) Oliver NOWAK (6. rocz. urodzin)                                                                                   
              

Środa/Wednesday Marzec/March 6, 2024 
  9:00   Sebastian (1. urodziny) 
19:00   Intencje zbiorowe/Collective intentions: 

o Marta (o wypełnienie woli Bożej, łaskę zdrowia i spokój wewnętrzny) 

o Michał MAJORKIEWICZ (o powrót do zdrowia i łaski Boże) 
                                                                                                (Rodzina)        

o Zbigniew ZIOBRO (o zdrowie) 

o † Stefan BUDZYŃSKI                                    (Rodzina Ozlanski) 
                    

Czwartek/Thursday   Marzec/March 7, 2024 
  9:00  1) Stefania STRYCHARZ (o wypełnienie woli Bożej)  
           2) za Parafian/for Parishioners    
 

Piątek/Friday  Marzec/March 8, 2024 
  9:00 Stefania STRYCHARZ (o wypełnienie woli Bożej)  

19:00     †† z rodzin RODOWICZ i GRALA                                
 

Sobota/Saturday       Marzec/March 9, 2024 
17:00   †† Maria and Joaquim MONTEIRO, Maggie GURJAO 
                                                                                               (C. L. Pereira)     

Prayers of the Faithful: †† Pelagia and Stefan GLISZCZYNSKI,  
                              † Helena MORAWSKA                                                                                  
19:00 † Edward KAWECKI (9. rocz. śmierci)                         (Syn z rodziną)                                        
             

Niedziela/Sunday Marzec/March 10, 2024 
  8:30 † Mateusz GŁOGOWSKI (3. rocz. śmierci)              (Mama i siostra) 

10:30 † Stefan BUDZYŃSKI (2. rocz. śmierci)                                
Modl. wiernych: Weronika KOTYNIA (18. urodziny) 
12:30   †† Elżbieta i Adam JAROSZ                                            
                  

Wj 20, 1-17; 1 Kor 1, 22-25;  J 2, 13-25. 

Psalm (19):     Słowa Twe, Panie, dają życie wieczne. 
 

ZA TYDZIEŃ ZMIANA CZASU 
W nocy z soboty (9 marca) na niedzielę (10 marca) 
przestawiamy zegarki o godzinę do przodu - tracimy godzinę snu. 

OREMUS PRO INVICEM 
W naszej codziennej modlitwie za chrystusowców w tym tygodniu 
polecamy Bogu: 
Sobota, 2 maca, ks. Stanisław Poszwa 
Niedziela, 3 marca, ks. Lesław Prebendowski 
Poniedziałek, 4 marca, ks. Tadeusz Rusnak 
Wtorek, 5 marca, ks. Czesław Rybacki 
Środa, 6 marca, ks. Józef Siedlarz 
Czwartek, 7 marca, ks. Tomasz Sielicki 
Piątek, 8 marca, ks. Adam Słomiński 
Sobota, 9 maca, ks. Mirosław Stępień 
Niedziela, 10 marca, ks. Mateusz Szleger 
 

POKÓJ I DOBRO! 
Tym franciszkańskim pozdrowieniem witamy w naszej wspólnocie 
Gości z Polski: ojca Bronisława Staworowskiego i brata Jana 
Hruszowca, którzy przybyli do nas z relikwiami polskich męczenników 
z Pariacoto: o. Zbigniewa Strzałkowskiego i o. Michała Tomaszka, 
zamordowanych z nienawiści do wiary przez komunistyczną 
organizację „Świetlisty Szlak”, w Peru, 9 sierpnia 1991. 
Wprowadzenie relikwii do naszego kościoła odbędzie się podczas 
Mszy św. w środę, 6 marca o godz. 19:00. 
 

PROGRAM REKOLEKCJI 
Kontynuujmy nasz udział w rekolekcjach! Każdy parafianin powinien 
wziąć udział przynajmniej w 3 spotkaniach. Za udział w trzech dniach 
rekolekcji Kościół ofiaruje swoim wiernym odpust zupełny. 
Pamiętajmy również o obowiązku odbycia spowiedzi świętej. 

Poniedziałek, 4 marca, godz. 19:00 
 Msza św. z nauką rekolekcyjną. 

Wtorek, 5 marca, 
Msze św. z nauką rekolekcyjną o godz. 9:00 i 19:00 

Środa, 6 marca, godz. 9:00, 
Msza św. z nauką rekolekcyjną 

Środa, 6 marca, godz. 19:00 
ostatnia Msza z nauką rekolekcyjną połączona z prowadzeniem 
relikwii błogosławionych męczenników z Pariacoto. 
Składka na honorarium za rekolekcje będzie zebrana 2-3 marca 
(sobota- niedziela) oraz 6 marca (środa). 
 

BŁ. O. ZBIGNIEW STRZAŁKOWSKI 
Urodził się w Tarnowie 3 lipca 1958 r. 
Po ukończeniu szkoły średniej 
rozpoczął pracę w Wojewódzkiej 
Dyrekcji Rozbudowy Miast i Osiedli 
Wiejskich w Tarnowie, a później – w 
Państwowym Ośrodku Maszynowym w 
Tarnowcu. W roku 1979 wstąpił do zakonu franciszkanów. W podaniu 
o przyjęcie napisał: „Pragnę służyć Panu Bogu w zakonie jako kapłan, 
w kraju lub na misjach, gdziekolwiek mnie Bóg powoła, pragnę 
naśladować św. Franciszka i bł. Maksymiliana Kolbego.” Na całe 
życie związał się z Zakonem 8 grudnia 1984 r., składając publicznie 
śluby wieczyste. Wkrótce po tym napisał podanie do prowincjała, w 
którym poprosił o skierowanie go do pracy misyjnej. W podaniu 
czytamy: „Gotowość wyjazdu na misje wyraziłem prosząc o przyjęcie 
do zakonu, a teraz po złożeniu profesji wieczystej, ponawiam ją.” 15 
czerwca 1985 r. został wyświęcony przez bpa Albina Małysiaka na 
diakona. Święcenia prezbiteratu przyjął po studiach 7 czerwca 1986 
r. we franciszkańskim kościele we Wrocławiu z rąk kard. Henryka 
Gulbinowicza. Podczas tej samej Mszy św. święcenia diakonatu 
otrzymał o. Michał Tomaszek. Po święceniach o. Zbigniew został 



skierowany do pracy w Niższym Seminarium Duchownym w Legnicy.  
1 września 1988 r. udał się do klasztoru we Wrocławiu w celu 
rozpoczęcia przygotowań do wyjazdu na misje. Kiedy w rozmowach 
na temat sytuacji politycznej w Peru wspominano, że robi się tam 
niebezpiecznie, o. Zbigniew odpowiadał: „Gdy się jedzie na misje, 
trzeba być gotowym na wszystko”. 28 listopada 1988 r. wraz z o. 
Jarosławem Wysoczańskim udali się z Warszawy przez Moskwę do 
Limy. Po przybyciu na miejsce rozpoczęli intensywną naukę języka 
hiszpańskiego. Po kilku miesiącach rozpoczęli posługę kapłańską w 
nowej placówce zakonnej w Andach – w Pariacoto. Talent 
organizacyjny łączył z ogromną pracowitością i wielką 
odpowiedzialnością. Jego domeną była troska o chorych. Leczył ich 
na duszy i ciele. 9 sierpnia 1991 r. został zamordowany wraz z o. 
Michałem Tomaszkiem przez terrorystów Komunistycznej Partii Peru 
„Świetlisty Szlak”. 
 

BŁ. O. MICHAŁ TOMASZEK 
Urodził się 23 września 1960 r. w Łękawicy k. Żywca. Po ukończeniu 
Szkoły Podstawowej w Łękawicy naukę kontynuował w Niższym 
Seminarium Duchownym Franciszkanów w Legnicy (Liceum 
Ogólnokształcące). Jak wspominają jego koledzy, już wtedy dał się 
poznać jako człowiek modlitwy. Wiele czasu spędzał w klasztornej 
kaplicy. Nadto każdej nocy, po zgaszeniu światła w sypialni, klękał 
przed figurą Matki Bożej Niepokalanej, przewiezionej przez siebie z 
rodzinnego domu. Po maturze, w roku 1980, wstąpił do Zakonu. W 
podaniu o przyjęcie napisał m.in.: „Już od dawna jestem przekonany, 
że mam powołanie do kapłaństwa i Zakonu, co miałem okazję 
gruntowniej przemyśleć w Niższym Seminarium Duchownym w 
Legnicy. Pragnieniem moim jest praca na misjach, by w ten sposób 
służyć Bogu i Niepokalanej.” Habit zakonny otrzymał w uroczystość 
św. Franciszka – 4 października 1980 r. W uroczystość Matki Bożej 
Niepokalanej – patronki zakonu franciszkanów – 8 grudnia 1985 r. w 
Krakowie uroczyście ślubował żyć na zawsze w posłuszeństwie, bez 
własności i w czystości. 7 czerwca 1986 r. br. Michał został 
wyświęcony na diakona, a o. dk. Zbigniew Strzałkowski – na 
prezbitera. Sakramentów udzielił metropolita wrocławski kard. 
Henryk Gulbinowicz.  Rok później – 23 maja 1987 r. – o. dk. Michał 
został wyświęcony na prezbitera w Bazylice św. Franciszka w 
Krakowie przez bpa Albina Małysiaka CM. Po święceniach 
kapłańskich o. Michał przez dwa lata (1 czerwca 1987 r. – 25 lipca 
1989 r.) pracował we franciszkańskiej parafii w Pieńsku k. Zgorzelca. 
Był tam wikariuszem i katechetą. W czasie pracy duszpasterskiej w 
Pieńsku dowiedział się, że jego dwaj starsi współbracia – o. Zbigniew 
Strzałkowski i o. Jarosław Wysoczański – mają wkrótce wyjechać na 
misje do Peru. Zwrócił się wówczas z prośbą do swojego wyższego 
przełożonego o pozwolenie na podobny wyjazd. Prowincjał wyraził 
zgodę. Rok później, w lipcu 1989 roku, dołączył do nich. O. Michał 
już w Polsce zdawał sobie sprawę z tego, że misja w Peru jest trudna 
i jego życie może być narażone na niebezpieczeństwo. Przed 
wyjazdem na misje, po pożegnalnej Mszy św. w parafii w Pieńsku, 
odważnie powiedział, że jeśli trzeba będzie dla sprawy Bożej złożyć 
ofiarę życia, to nie będzie się wahał. Po szybkim opanowania 
podstaw języka hiszpańskiego, o. Michał włączył się w pracę 
duszpasterską w Pariacoto. W krótkim czasie zgromadził wokół 
parafii mnóstwo młodych ludzi, którzy przychodzili na katechezę, 
wspólną modlitwę i rekreację. Docierał do nich poprzez muzykę i 
śpiew. Jego działalność misyjna trwała zaledwie dwa lata, ponieważ 
9 sierpnia 1991 r. wraz z o. Zbigniewem Strzałkowskim zginął w 
Pariacoto, zamordowany przez terrorystów z Komunistycznej Partii 
Peru „Świetlisty Szlak”. Pochowany został w kościele parafialnym. 

PRZERWA W PRACY BIURA PARAFIALNEGO 
W poniedziałek, 4 marca w godz. 10:30 – 13:00 biuro parafialne 
będzie nieczynne. 
 

RADA FINANSOWA PARAFII 
Podczas ostatniego posiedzenia Rafy Finansowej naszej parafii, 
które odbyło się 26 lutego, zapoznano się ze sprawozdaniem 
finansowym za rok 2023, które tradycyjnie będzie udostępnione 
Parafianom na Wielkanoc. Rada przyjęła do wiadomości polecenie 
firmy ubezpieczającej nasz kościół do wykonania remontu 
chodników. Obecnie trwają poszukiwania wykonawcy.  
W związku z pęknięciami sufitu na plebanii zostanie zbadana 
konstrukcja dachu, w celu ustalenia przyczyny pęknięcia. Rada 
ustaliła wysokość opłaty za używanie pomieszczeń parafii przez 
szkołę polską w wysokości $800.00 rocznie. Danina ta ma pomóc              
w opłaceniu rachunków za energię elektryczną, które wyraźnie 
wzrosły mimo łagodnej zimy. Rada jest wciąż pod ogromnym 
wrażeniem odpowiedzialności Parafian za utrzymanie kościoła, 
za co serdecznie dziękuje. 
 

DO PRZEMYŚLENIA – GEORGE WEIGEL O ODEJŚCIACH LUDZI 
Z KOŚCIOŁA 
Ludzie nie odchodzą od Kościoła z powodu nadużyć seksualnych ze 
strony duchowieństwa, nadużyć ze strony episkopatu, niezgodności 
wiary religijnej z nauką, ani z powodu żadnego z wielu zarzutów 
faworyzowanych przez świeckie media. Opuszczają Kościół, 
ponieważ przestali wierzyć – lub nigdy tak naprawdę nie wierzyli –               
w Jezusa Chrystusa jako Pana i Zbawiciela. Jeśli naprawdę wierzysz, 
że Jezus jest wcielonym Synem Bożym i że chrzest czyni cię 
członkiem Jego ciała w świecie, nie opuszczasz Kościoła, tylko 
pracujesz nad tym, aby Kościół był bardziej skutecznym znakiem 
Bożej obecności w świecie. (George Weigel w rozmowie z Iwoną 
Pałczyńską z Katolickiej Agencji Informacyjnej). 
 

TRUDNA SYTUACJA MISJONARZY NA ŚWIECIE 
Niestety coraz więcej misjonarzy prosi o pomoc w zaspokojeniu 
podstawowych potrzeb życiowych typu jedzenie czy odzież. To 
znaczy, że problem ubóstwa się powiększa. Byliśmy przyzwyczajeni 
do ubóstwa w Afryce, jednak teraz widzimy, że postępuje ono również 
w krajach Ameryki Łacińskiej, Środkowej, wszędzie tam, gdzie 
słyszymy o różnych rewolucjach, rebeliach i zamętach społecznych. 
(ks. Zbigniew Sobolewski z Dzieła Pomocy „Ad Gentes”, fundacji 
wspierającej polskich misjonarzy). 
 

KOŁO ŻYWEGO RÓŻAŃCA 
Dzisiaj po Mszy św. godz. 10:30 odbędzie się spotkanie Koła Żywego 
Różańca. W marcu będziemy modlili się do Boga o odwagę głoszenia 
prawdy ewangelijnej dla biskupów i kapłanów. 
 

VACAT W KOLE ŻYWEGO RÓŻAŃCA 
W Kole Żywego Różańca obecnie brakuje 2 osób, stąd róża, która 
powinna składać się z 10 osób jest niekompletna. Serdecznie proszę 
chętnych o zgłoszenie się na najbliższym spotkaniu Koła, w niedzielę 
3 marca. 
 

MIESIĄC ŚW. JÓZEFA 
Marzec jest miesiącem szczególnej modlitwy do św. Józefa. W 
naszym kościele będziemy odmawiali litanię do św. Józefa według 
następującego porządku: od poniedziałku do czwartku po 
zakończeniu Mszy św., w piątki po wieczornej Mszy św. a w soboty 
po Mszy św. o godz. 17:00. Tę modlitwę ofiarujemy Bogu w intencji 
Kanady. Św. Józefie – módl się za nami! 



WYSTAWA POŚWIĘCONA ŻOŁNIERZOM WYKLĘTYM                                
I SPEKTAKL SŁOWNO-MUZYCZNY 
W niedzielę, 17 marca w naszej sali parafialnej będzie wystawa 
poświęcona Żołnierzom Wyklętym, a godz. 14:15 odbędzie się 
spektakl słowno-muzyczny 
 

WIELKI POST 
Joseph Ratzinger w wywiadzie prasowym w roku 1983 powiedział, że 
„chrześcijaństwo cierpi na brak gotowości do nawrócenia”. To jego 
spostrzeżenie wydaje się być ciągle aktualne, a potwierdza je prosta 
obserwacja życia, w której widać jak na dłoni, jak nikły procent 
katolików włącza się w głębokie, autentyczne przeżycie Wielkiego 
Postu, który jest czasem nawrócenia. Stąd nieustanny apel, abyśmy 
wszyscy włączyli się w dobre przeżycie tego specjalnego czasu, 
zwłaszcza przez uczestnictwo w nabożeństwach pasyjnych, a więc   
w Drodze Krzyżowej, Gorzkich Żalach i rekolekcjach wielkopostnych. 
 

PROGRAM NA WIELKI POST 
Środy 13, 20 marca 

Po Mszy św. o godz. 19:00 – Krąg Biblijny (wspólne rozważanie 
czytań na najbliższą niedzielę) 

 

Piątki Wielkiego Postu (z wyjątkiem Wielkiego Piątku) 
Godz. 9:00 - Msza św. a po niej Droga Krzyżowa 
Godz. 19:00 - Droga Krzyżowa a po niej Msza św.  

 

Niedziele Wielkiego Postu 
Po Mszy św. o godz. 12:30 Gorzkie Żale 
 

MODLITWA DO JEZUSA UKRZYŻOWANEGO 
Oto ja, dobry i najsłodszy Jezu, upadam na kolana przed Twoim 
obliczem i z największą gorliwością ducha proszę Cię i błagam, abyś 
wszczepił w moje serce najżywsze uczucia wiary, nadziei i miłości 
oraz prawdziwą skruchę za moje grzechy i silną wolę poprawy. Oto z 
sercem przepełnionym wielkim uczuciem i z boleścią oglądam w 
duchu Twoje pięć ran i myślą się w nich zatapiam, pamiętając o tym, 
dobry Jezu, co już prorok Dawid włożył w Twoje usta: "Przebodli ręce 
moje i nogi, policzyli wszystkie kości moje" (Ps 22, 17). 
 (W piątki Wielkiego Postu za odmówienie tej modlitwy można 
uzyskać odpust zupełny). 
 

ODPUSTY OKRESU WIELKIEGO POSTU 
W okresie Wielkiego Postu Kościół otwiera przed nami łaskę odpustu 
zupełnego za następujące uczynki: w piątki Wielkiego Postu za udział 
w publicznej Drodze Krzyżowej lub za odmówienie modlitwy do 
Chrystusa Ukrzyżowanego. Ponadto za udział w trzech dniach 
rekolekcji wielkopostnych.  
Aby uzyskać odpust zupełny trzeba być w stanie łaski uświęcającej, 
wypełnić przewidziany do odpustu uczynek (lub modlitwę), poprosić 
o łaskę odpustu oraz pomodlić się intencjach, które w sercu nosi 
Papież odmawiając modlitwy: Ojcze nasz, Zdrowaś Maryjo i Wierzę 
w Boga.   
 

KSIĘGA TRZEŹWOŚCI 
Ważną formą pokuty, którą podejmujemy na Wielki Post jest 
wstrzemięźliwość od picia napojów alkoholowych. Przy chrzcielnicy 
jest wystawiona Parafialna Księga Trzeźwości. Zachęcam całym 
sercem wszystkich Parafian, aby podejmowali to postanowienie! 
 

MANDUKOWANIE SŁOWA BOŻEGO, CZYLI SPOŻYWANIE 
SŁOWA BOŻEGO 
Niedziela, 3 marca: „Kiedy zaś przebywał w Jerozolimie w czasie 
Paschy, w dniu świątecznym, wielu uwierzyło w Jego imię” (J 2, 23). 
 

JAK PRZEŻYĆ DOBRĄ SPOWIEDŹ? 
Środa Popielcowa rozpoczęła okres obowiązkowej spowiedzi 
wielkanocnej, który trwa aż do uroczystości Zesłania Ducha 
Świętego.  Co należy zrobić, żeby dobrze przeżyć spowiedź świętą. 
Przede wszystkim trzeba sobie uświadomić, że sakrament pokuty 
jest pewnym procesem, który obejmuje następujące etapy:  
1. Rachunek sumienia;  
2. Żal za grzechy;  
3. Mocne postanowienie poprawy;  
4. Szczera spowiedź;  
5. Zadośćuczynienie Bogu i bliźniemu.  
Pierwszy punkt wskazuje na to, że do spowiedzi należy się 
przygotować, przez dobrą refleksję nad 10. Przykazaniami 
(Dekalogiem), czy sumiennie je wypełniam w moim życiu? Podczas 
rachunku sumienia, który można powtórzyć nawet kilka razy, warto 
zrobić notatki z grzechów, które potem mam wyznać na spowiedzi. 
Rozpoznawszy stan swojego sumienia należy żałować za grzechy. 
Warto wyrazić ten żal podczas spowiedzi powtarzając trzykrotnie 
„Boże bądź miłościw mnie grzesznemu”. Postanowienie poprawy ma 
na celu wyznaczenie kierunku mojej wewnętrznej pracy, która 
powinna zakładać pokonanie jakiejś naszej wady. Warto, aby to 
postanowienie było konkretne, a więc dotyczyło jednej sprawy, 
grzechu, wady, nad którą chcę pracować w najbliższym czasie. Tutaj 
znowu można to postanowienie gdzieś odnotować i w codziennym 
rachunku sumienia sprawdzać, jak ta praca wygląda. Przymiotnik 
szczera przy kolejnym etapie, którym jest spowiedź, oznacza, że ma 
ona przebiegać w prawdzie. Bóg i tak zna nasze grzechy. W 
konfesjonale oczekuje jedynie na naszą szczerość, na odwagę 
nazwania grzechu tak jaki on jest, bez ubierania (przebierania) go w 
piękne opakowanie. Zadośćuczynienie jest aktem naprawienia 
grzechu.  Zadośćuczynieniem Bogu jest modlitwa lub jakiś inny akt 
wyznaczony przez spowiednika. Zadośćuczynienie człowiekowi to 
przynajmniej próba naprawienia ziemskich skutków grzechu. Należy 
oddać skradzioną rzecz, należy przywrócić dobre imię obmówionej 
osobie itp.  
 

ZADOŚĆUCZYNIENIE W KATECHIZMIE KOŚCIOŁA 
KATOLICKIEGO 
Art. 1459. Wiele grzechów przynosi szkodę bliźniemu. Należy 
uczynić wszystko, co możliwe, aby ją naprawić (na przykład oddać 
rzeczy ukradzione, przywrócić dobrą sławę temu, kto został 
oczerniony, wynagrodzić krzywdy). Wymaga tego zwyczajna 
sprawiedliwość. Ponadto grzech rani i osłabia samego grzesznika, a 
także jego relację z Bogiem i z drugim człowiekiem. Rozgrzeszenie 
usuwa grzech, ale nie usuwa wszelkiego nieporządku, jaki 
wprowadził grzech. Grzesznik podźwignięty z grzechu musi jeszcze 
odzyskać pełne zdrowie duchowe. Powinien zatem zrobić coś więcej, 
by naprawić swoje winy: powinien "zadośćuczynić" w odpowiedni 
sposób lub "odpokutować" za swoje grzechy. To zadośćuczynienie 
jest nazywane także "pokutą". 
Art. 1460. Pokuta, którą nakłada spowiednik, powinna uwzględniać 
sytuację osobistą penitenta i mieć na celu jego duchowe dobro. O ile 
to możliwe, powinna odpowiadać ciężarowi i naturze popełnionych 
grzechów. Może nią być modlitwa, jakaś ofiara, dzieło miłosierdzia, 
służba bliźniemu, dobrowolne wyrzeczenie, cierpienie, a zwłaszcza 
cierpliwa akceptacja krzyża, który musimy dźwigać. Tego rodzaju 
pokuty pomagają nam upodobnić się do Chrystusa, który raz na 
zawsze odpokutował za nasze grzechy; pozwalają nam stać się 
współdziedzicami Chrystusa Zmartwychwstałego, "skoro wspólnie z 
Nim cierpimy" (Rz 8,17). 



 
EKSTREMALNA DROGA KRZYŻOWA 2024 
Tegoroczna Ekstremalna Droga Krzyżowa odbędzie się w piątek, 22 
marca 2024. Trasa wynosi około 18 km. Rozpoczniemy o godz. 19:00 
w naszym kościele wspólną Eucharystią. Po Mszy, zejdziemy do sali 
parafialnej, gdzie po instrukcji rozpoczniemy naszą wędrówkę do 
kościołów w okolicy Scarborough. Będziemy szli pojedynczo bądź w 
małych grupach. Każdy bierze odpowiedzialność za samego siebie. 
Każdy otrzyma mapę trasy i rozważania. Na drogę należy zabrać ze 
sobą smartfon, który będzie służył jako GPS. Można ściągnąć 
rozważania Drogi Krzyżowej w wersji pdf albo audio 
(https://www.edk.org.pl/rozwazania/ ).  
Przejście trasy zajmie około 4-5 godzin. Po dotarciu do kościoła, w 
sali parafialnej będzie przygotowana kawa i słodki poczęstunek. 
Należy zabrać ze sobą: wodę, naładowany telefon komórkowy lub 
MP3, słuchawki, latarkę, kamizelki odblaskowe. Trzeba się 
odpowiednio ubrać, dostosowując do pogody oraz mieć wygodne 
buty. Zapisy przy wyjściu z kościoła. 
 

NOCNA ADORACJA NAJŚWIĘTSZEGO SAKRAMENTU 
Dla tych, którzy nie planują pójść na Ekstremalną Drogę Krzyżową, 
proponujemy pozostać w kościele. Po Mszy świętej odbędzie się 
Droga Krzyżowa prowadzona przez „Nazaretańskie Nutki”. Mocno 
zachęcamy, by tego dnia wszystkie dzieci wzięły udział w tym 
nabożeństwie. Po Drodze Krzyżowej będzie wystawienie 
Najświętszego Sakramentu i adoracja do godz. 1:00.  
Przy wyjściu z kościoła jest lista adoratorów, na którą można się 
zapisać.  

 

 
Duszpasterstwo Dzieci serdecznie zaprasza dzieci wraz                                 
z opiekunami na „March Break w Parafii” w dniu 14 marca 2024     
w godz. 10:00-14:00. W programie: crafts, zabawy ruchowe, 
katecheza oraz poczęstunek w stylu potluck. Zapisy:  
- DzieciScarborough@gmail.com  
- lista w przedsionku kościoła  
- telefonicznie: Agnieszka 647-927-5057 lub Małgosia 647-907-4497 
 

 
Dzięki ShareLife niesiesz miłość i nadzieję młodym matkom 
Wiele młodych kobiet, zaskoczonych niespodziewaną ciążą, nie wie, 
gdzie zwrócić się o pomoc. Dzięki Twojemu wsparciu dla ShareLife 
nasze agencje umożliwiają im kontynuowanie edukacji, zapewnienie 
swoim dzieciom zdrowego startu w życie i stworzenie świetlanej 
przyszłości. 
„Brak mi słów, żeby opisać, jak bardzo cenię sobie Waszą hojność” – 
mówi Arielle, wdzięczna młoda matka, którą wspierasz za 
pośrednictwem Vita Centre. „Teraz jestem w o wiele lepszej formie 
psychicznej. Wiem, że dzięki temu moje dziecko też jest zdrowe.” 
Złóż, proszę, ofiarę w parafii używając specjalnej kopertki ShareLife 
lub na stronie internetowej parafii albo na sharelife.org/donate 
 

SPOWIEDŹ ŚWIĘTA 
Najlepszym owocem czasu nawrócenia i przemiany 
w okresie Wielkiego Postu niech będzie 
oczyszczenie serca w sakramencie pokuty                            
i pojednania. Nie odkładajmy tego na ostatnią 
chwilę! Kapłani każdego dnia służą posługą                              
w konfesjonale.  

Grafik spowiedzi umieszczony jest na okładce biuletynu. 
 

ZBIÓRKA ŻYWNOŚCI 
Trwa przedświąteczna zbiórka żywności w naszej parafii. Prosimy               
o przynoszenie trwałych i nieprzeterminowanych produktów 
żywnościowych do niedzieli, 17 marca. Osoby zainteresowane 
otrzymaniem pomocy prosimy o kontakt z biurem. 
 

KARTKI ŚWIĄTECZNE 
Kartki wielkanocne będzie można zakupić w niedziele 3 i 10 marca. 

 

MSZA ŚWIĘTA ZBIOROWA 
W marcu Msze św. zbiorowe odprawione będą w środy 6 i 20 marca 
i tylko na nie możemy przyjąć intencje (wszystkie intencje 
indywidualnych Mszy św. w marcu zostały już wypełnione). 
Intencje można zamawiać u kapłanów lub w biurze. 
 

KLUB SENIORA 
Pragniemy wznowić regularne spotkania seniorów. 
Zainteresowanych prowadzeniem/koordynacją klubu prosimy                     
o kontakt i pomysły. 

https://www.edk.org.pl/rozwazania/
mailto:DzieciScarborough@gmail.com


KOPERTY OFIARNE 
Zestawy kopert na rok 2024 są do odebrania w zakrystii. Rodziny, 
które chciałyby uzyskać koperty i regularnie wspierać parafię prosimy 
o kontakt z biurem. Jednocześnie przypominamy, że istnieje wiele 
możliwości przekazywania ofiar dla parafii: 

• w kopertach ofiarnych – wydawane na życzenie. Prosimy nie 
używać kopert z poprzednich lat, a w wypadku złożenia do nich 
ofiary należy ją koniecznie podpisać i nie przekreślać daty!   

• kartą kredytową – prosimy odwiedzić stronę parafialną i wybrać 
guzik „Donate” (na angielskiej wersji) lub „Przekaż darowiznę” (na 
polskiej stronie), a potem zadeklarować czy jest to ofiara 
jednorazowa czy wielokrotna – pobierana raz na miesiąc; wybrać 
cel ofiary (niedzielna, fundusz budowlany, czy składka diecezjalna); 
podać swoje dane i nr karty. W wypadku ofiary jednorazowej – 
pokwitowanie do podatku otrzymujemy w trybie natychmiastowym 
na podany przez nas email, a przy ofiarach miesięcznych – 
dostaniemy jedno zsumowane pokwitowanie po zakończeniu roku 

• miesięcznymi autoryzowanymi przelewami z konta (konto 
obciążane będzie 20 dnia każdego miesiąca, a rezygnację z tej 
formy ofiarności można zgłosić do biura w każdej chwili). 

Finansowe wsparcie swego kościoła jest szczególnie potrzebne i 
doceniane w miesiącach wakacyjnych, kiedy to frekwencja 
drastycznie spada, a opłaty na utrzymanie kościoła się nie zmieniają. 
Wszystkim wykazującym troskę o naszą parafię składamy serdeczne 
Bóg zapłać. 
 

REKLAMA W BIULETYNIE 
Firmy zainteresowane reklamą w biuletynie prosimy o kontakt 
mailowy lub telefoniczny z biurem. Wszystkim ogłaszającym się 
dziękujemy za sponsorowanie naszej gazetki. 
 

ZAPIS DO PARAFII 
Przypominamy, iż nasza parafia jest parafią personalną, do której 
należy się przez zapis, aktywne uczestnictwo w życiu kościoła oraz 
jego materialne wsparcie. Parafianie mogą ubiegać się o wystawianie 
zaświadczeń, celebrację sakramentów, itp. 
 

PIELGRZYMKA DO WILNA NA KASZUBACH 
Doroczna pielgrzymka do Sanktuarium Bożego Miłosierdzia w Wilnie, 
na Kanadyjskich Kaszubach, odbędzie się w sobotę, 6 kwietnia. 
Zachęcamy, aby wybrać się na tę jednodniową pielgrzymkę. Program 
Pielgrzymki: 11:30 – Różaniec  

12:00 – Uroczysta koncelebrowana Msza św., homilię 
wygłosi misjonarz z Polski o. Artur Biedniak.  
13:00 – Koronka do Bożego Miłosierdzia 

Autobusy odjadą między innymi z Parafii św. Kazimierza w Toronto, 
św. Maksymiliana Kolbe w Mississauga, św. Eugeniusza de Mazenod 
w Brampton oraz autobus Radia Maryja. 
 

ŚNIADANIE WIELKANOCNE – ZAREZERWUJ DATĘ! 
W tym roku, wspólnotowe Śniadanie Wielkanocne odbędzie się w sali 
parafialnej, 7 kwietnia, po Mszy św. o godz. 10:30. W tym dniu – w 
Niedzielę Bożego Miłosierdzia nie będzie Mszy św. o godz. 12:30, 
tylko o godz. 15:00. Organizacją śniadania zajmują się niezastąpieni 
Rycerze Kolumba. Szczegóły i sprzedaż biletów już wkrótce.  

 

DZIEŃ KOBIET 
W piątek, 8 marca, przypada Międzynarodowy Dzień Kobiet. 
Pamiętajmy w tym dniu, o naszych babciach, mamach, żonach, 
córkach i wnuczkach. Wyraźmy im naszą życzliwość dobrym słowem 
i drobnym gestem i nie ustawajmy w modlitwach za nich. 
Wszystkiego najlepszego! 

Sam wśród tłumu 
Okryty mgłą samotności 
I cieniem zadumy 
Za szczęściem szedłem w pościg 
Droga była wydeptanym aksamitem 
A na niej leżały porozrywane i zeschłe girlandy 
Zapomniałem czym byłem i zostałem błaznem 
Który sam tylko śmieje się z siebie 
… bo aby dogonić szczęście 
Miałem buty za ciasne 

Andrzej Józef Ciepliński, Rzeszów, 19.10.1963 

 

Andrzej J. Ciepliński był jedynym synem płk. Łukasza Cieplińskiego, 
którego grypsy czytaliśmy podczas Drogi Krzyżowej 1 marca,                       
w Narodowy Dzień Pamięci Żołnierzy Wyklętych. Wiersz został nam 
udostępniony przez szkolną koleżankę Andrzeja J. Cieplińskiego. 
 

„MONETY DLA ŻYCIA”  
To coroczna wielkopostna akcja „Koalicji Życia”. Polega ona na 
zabraniu do domu pudełeczka „Monet dla Życia” i odkładaniu 
„reszty/drobnych” po różnych wydatkach. Zebrane w ten sposób 
ofiary wykorzystywane są między innymi na pokrycie kosztów 
organizacji „Marszu Życia”. Pudełeczka wystawione są                                    
w przedsionku kościoła.  
 

REKOLEKCJE DLA DOROSŁYCH DZIECI RODZICÓW 
ROZWIEDZIONYCH LUB W SEPARACJI 
Rekolekcje dla osób powyżej 18 roku życia odbędą się w dniach 26-
28 kwietnia w Seminarium św. Augustyna (2661 Kingston Rd., 
Scarborough). Koszt: $290 lub $190 dla studentów obejmuje 
wyżywienie, zakwaterowanie i materiały rekolekcyjne. Rejestracja 
przez email: lgwtoronto@proton.me 
 

AID TO WOMEN – POMOC KOBIETOM 
W okresie Wielkiego Postu prosimy o rozważenie przekazania ofiary 
dla organizacji „Aid to Women”, która od ponad 35 lat działa jako 
chrześcijańska, wolontariacka organizacja charytatywna oferując 
kobietom w ciąży opcje pro-life i praktyczną pomoc, umożliwiając im 
wybór życia dla nienarodzonych dzieci. Zapewniamy pomoc 
materialną, wsparcie emocjonalne, duchowe i finansowe 
potrzebującym matkom. Obecnie potrzebujemy ludzi, którzy pomodlą 
się, zaangażują w wolontariat, pomogą finansowo lub przekażą 
towary dziecięce (foteliki samochodowe dla niemowląt, wózki, 
pieluchy, chusteczki i ubrania gównie dla noworodków do 2 roku 
życia). Darowizny można przekazywać online na stronie 
www.aidtowomen.ca  Więcej informacji o organizacji i wolontariacie, 
pod numerem 416-921-6016 lub pod adresem info@aidtowomen.ca  
 

Z ŻAŁOBNEJ KARTY 
W ubiegły czwartek pożegnaliśmy naszego Parafianina 
śp. Jana Oleszkiewicza. Pan Jan był zarejestrowanym 
członkiem parafii od 1984 roku. Aktywnie wspierał dzieło budowy 
kościoła i wraz ze swym bratem Sylwestrem ufundował                                       
i zorganizował instalację krzyża przed kościołem. Niech odpoczywa 
w pokoju wiecznym. Małżonce, p. Krystynie i całej rodzinie ofiarujemy 
nasze kondolencje i modlitewną pamięć. 

 

DROBNE OGŁOSZENIA  
1. Potrzebna dochodząca osoba 2-3 razy w tygodniu do 18 

miesięcznego dziecka (okolice Danforth Rd./Birchmount Rd). 
Warunki do uzgodnienia. Tel. Sandra: 647-567-3391. 

2. Do sprzedania 1 lub 2 miejsca na cmentarzu katolickim Christ the 
King w Markham. Tel. 416-699-0056 (można zostawić wiadomość 
na maszynie). 

mailto:lgwtoronto@proton.me
http://www.aidtowomen.ca/
mailto:info@aidtowomen.ca


15TH ANNUAL DYNAMIC WOMEN OF FAITH CONFERENCE. TO REGISTER VISIT www.dynamicwomenfaith.com 

 
 

http://www.dynamicwomenfaith.com/


 

  



 

 

DENTISTRY AT HARWOOD 
Managed by Iwona Osowski 

 

12 Harwood Ave S, Ajax, ON L1S 7L8 

905-428-6689 
  

Gabinet dentystyczny dla całej rodziny.  

Otwarty wieczorami i w soboty. 

Pełen zakres usług dentystycznych  

    (implants, ortho, sedation) 
 

dentistryatharwood@gmail.com 
                           

 
 

209 Ellesmere Rd. Unit # 5 
Scarborough, ON M1R 4E2 

(416) 391 - 2002                

Poleca szeroki wybór: wędlin, pieczonych 
mięs, domowej kuchni, chleba i ciast 

 

WYSYŁAMY PACZKI DO POLSKI! 
         

        Godziny otwarcia: 
       Wtorek    10:00 - 18:00 
       Śr., Czw. 10:00 - 19:00 
         Piątek       9:00 - 19:00  
       Sobota      9:00 - 16:00           

 

 

 

    
 

Zespół muzyczny oraz DJ 

 

Oprawa muzyczna na zabawy, wesela, 

przyjęcia i inne uroczystości 

Wiesław 1-905-560-0605 
polmix@hotmail.ca  

 

 

Wszechstronne i profesjonalne usługi   
w zakresie ubezpieczeń i RESP 

 - domy                   - na życie 
 - samochody         - medyczne/dentystyczne 
 - biznesy                - dla podróżujących 

Zapraszam do współpracy. 
 

  Anna Zbek - Insurance Advisor 
416-219-9067  

anna20stopka@gmail.com 

(416) 537-0000 

www.polimex.com 
 

• Paczki do Polski i Europy,  

• przeprowadzki,  

• bilety lotnicze,  

• wczasy, pielgrzymki, wycieczki  
 

141 Roncesvalles Ave, Toronto, ON 

 
 

M & A Import Auto Service Ltd 
1151 Ringwell Dr. Newmarket, ON L3Y 8T8 

 
Wymiana oleju, hamulce, układ spalin, diagnostyka, 
elektryka, podwozie, wymiana kół, felg i zbieżność 

 

office@mandaimport.ca  
                                   http://mandaimport.ca/ 

 
Realistic, Equal, Active, for Life 
A Pro-Family Women’s Movement  

 

Ruch Kobiet w obronie rodziny 

 

https://realwomenofcanada.ca  613-236-4001 
(visit website or call/odwiedź stronę lub zadzwoń)  

 

  
2290 Bloor Street W. (przy Durie), Toronto, (416) 769 - 4558 

702 Burnhamthorpe Rd. (przy Cawthra), Mississauga, (905) 949 - 9988 

POLSKIE STUDIO FOTOGRAFICZNE 
PICKART 

PORTRETY 
PORTFOLIA DLA MODELEK I MODELI 
ŚLUBY I SPECJALNE OKAZJE 
VIDEO TRANSFER VHS na DVD 
VIDEO TRANSFER NTSC-PAL 
NAPRAWA STARYCH ZDJĘĆ 
 

Jerzy Kukulski: 416-286-0618 
 

Ubezpieczenia, Inwestycje, Pożyczki 
  

        Potrzebujesz drugiej opinii dotyczącej  
        finansowego zabezpieczenia?  

 

Dzwoń: Wieslaw Adam Jankiewicz 

Kom: 1(416) 912 – 6009 

 

Insurance License # 17161676 
 

Mortgage License # M11000058 

Email: jankiewicz2181@msn.com 

  

 
 

 

EUROPEAN DELICATESSEN 

905-853-5611              
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EXPERT 
AUTO – SERVICE 

 

Piotr NOWAK   416-261-1774 

Polski Warsztat Samochodowy w Scarborough 
testowanie, naprawa. 

3204 Eglinton Ave. E. (przy Markham Rd.) 

 

 

York Vascular Artery and Vein clinic 
Lukasz M. Boba, MD, CCFP(EM), RPVI, DABVLM, FRCSC 

 

Vascular and Endovascular Surgeon 

Lekarz specjalista chirurgii naczyniowej 
 

Specjalizuje się w chorobach tętnic i żył 
 

TEL: 289-903-1000 FAX: 289-663-0999 

16945 Leslie St. # 38, Newmarket        5293 Highway 7 E. #209, Markham  
 

POLSKI SALON FRYZJERSKI 

HAIR & NOW 
 

Poleca usługi fryzjerskie oraz kosmetyczne 
dla pań, panów i dzieci. 

209 Ellesmere Rd.  (przy Warden Ave.) 

Tel.: (416) 449 - 6262 

 

Joanna Madej DDS 
 

Tel. 905 619 3112            HERITAGE MARKET 

Text 289 987 5594  
drmadej@bellnet.ca  
 

145 Kingston Rd. East, Unit 17 
Ajax, ON   L1S 7J4 

 

JOLANTA KRYSTKOWICZ 
 

ADWOKAT I NOTARIUSZ 
BYŁY SĘDZIA W POLSCE 

 

Tel. (416) 292-8337   Fax.  (416) 292-4669 
 

2347 Kennedy Rd.  Suite 402 

Scarborough, Ontario    M1T 3T8 

DR. TOMASZ KOWAL  B.A (Hons), M.Sc., D.C 

DR.TOMASZ.KOWAL@GMAIL.COM      Bilingual in Polish & English  

 

COMPLIMENTARY CONSULTATION! 
LEADING YOU TO WELLNESS 

 

ANNA SAJDA – agent Piast Travel 
 

 Bilety lotnicze, rejsy, 
  wczasy, ubezpieczenia, 

    wynajem samochodów i hoteli 

(416) 438-5656 
 

  Główne biuro: 2040 Dundas Str. E. # 2    
                       Mississauga, ON  L4X 2X8   

  

 

Creative Yarns Inc. 
„Where inspiration and creative meet” 

 

Creative Yarns                 Nina Klecki 

1213 Ellesmere Rd. Scarborough, ON  M1P 2X8 

416-331-8085 
 

Szeroki wybór włóczek, szablonów, akcesoriów  
oraz różno-poziomowe klasy robienia na drutach  

 

www.creativeyarns.ca        creativeyarns@gmail.com    

 

 

 

SERVICES 
• Chiropractic 

• Nutritional Counseling 

• Rehabilitation Exercises 

• Laser Therapy 

• Custom Orthotics/braces 

• Concussion management 

• Pre- & Post-Operation  
Rehabilitation 

DO YOU SUFFER FROM… 
• Sciatica  

• Back Pain / Neck Pain                  

• Headaches and Arthritis                

• Sprain & Strains/Repetitive Strain Injury             

• Sport & Work Injuries 

• Motor Vehicle Accidents 

• Vertigo/Dizziness 

• TMJ (Jaw) Pain 

• Aches & Pains / Arm & Leg Pain 

ALIGN HEALTH & WELLNESS 
22 Richmond St. # 205     Richmond Hill, ON L4C 3Y2 

416-888-1058 
 

TICO # 
50022313

3 
 

 
 

 

 
 

 
 

  

 16 lat doświadczenia w Kanadzie 

DENTAL CARE 

mailto:drmadej@bellnet.ca
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KAZIMIERZ I ZUZANNA WÓDZ 

DOMY – MIESZKANIA – INWESTYCJE 
 

• W BIZNESIE OD 1991 ROKU  
• SPRZEDALIŚMY BETANIĘ 

• PROFESJONALNY SERWIS 

• KONKURENCYJNE „COMMISION” 

• DOBRE KONTAKTY Z BANKAMI 

• WIELU ZADOWOLONYCH KLIENTÓW 

• POPIERAMY POLAKÓW W WIĘKSZOŚCI 
NASZYCH SERVISÓW 

• ZAWSZE W PARAFII, ZAWSZE W BIULETYNIE, 
ZAWSZE W CZOŁÓWCE 

• MEMBER OF REMAX HALL OF FAME 
 

CHCIELIBYŚMY BYĆ TWOIM WYBOREM! 
    

  Bezpośredni: 416)258–5079    Biuro (416)222–8600 

     Kaz.wodz@gmail.com          www.BigKaz.com 

Affordable Woodworking Inc               Best of 2021 & 2022 

Polski zakład stolarski w Scarborough                           Award Winner                            
oferuje usługi w zakresie:                                             
  
                                                           

  * Szafki kuchenne i łazienkowe                                  
  * Bary i meblościanki                                     
  * Wystrój sklepów  
  * Odnawianie szafek (refacing)                         

 

Jesteśmy zlokalizowani 5 min. od tego kościoła! 

• Nowość: zostaliśmy dystrybutorem szafek kuchennych i łazienkowych 

• Produkt jest dobrej jakości w cenach nie do pobicia 

• Wykonany z ¾” sklejki (plywood)  

• Szuflady z drzewa klonowego (dovetail); drzwi z drzewa klonowego (maple) 

• 5 styli, 6 kolorów 
 

Produkt jest do złożenia; odbiór 7-10 dni, proszę odwiedzić stronę 
internetową wybierając link „ready to assemble”. Posiadamy również gotowe 

blaty łazienkowe z kwarcu i z porcelanowym zlewem. Ceny nie do pobicia! 

www.affordablewoodworking.com 

              Dr. Kasia Dymerska  

w klinice dentystycznej Dorset Dental 

416-261-2946 
 

                                   119 Dorset Road 

 Scarborough, ON M1M 2S9 

 

  dorsetdental@dorsetdental.com       www.dorsetdental.com 
Polsko-języczni pacjenci mile widziani! 

  

           Pawel Parafianowicz 
 

                     Broker of Record @Coral Realty, Brokerage 

                     Over a decade of experience 
 

• Selling your home? 

      Certified luxury home marketing 

specialist with a proven record (no 

cell phone photos!) 

• I help families reach financial 

freedom using the self-funding 

house method 

      Basement apartments, laneway 

houses, and garden suite 

experience. 
  

Buy, sell, invest, give us a call (we’re nice!) 
 

www.coralrealty.ca 

Denture Care Clinic 
 

Dorota Dąbrowska, DD 
 

2955 Kingston Road, Toronto, ON  M1M 1N9  

Tel. 416-269-4444  Fax: 416-269-4445 
   

www.denturecareclinic.ca 

 

 

EMPEL LAW 
ADWOKAT/NOTARIUSZ 

www.empellaw.com  

 

 

• Kupno/Sprzedaż domów 
• Wypadki samochodowe 
• Upadki i poślizgnięcia 
• Sprawy rodzinne 
• Spadki, Testamenty i Pełnomocnictwa 
 

 

Arkadiusz J. Empel 
Barrister & Solicitor 
 

 

310 - 4580 Dufferin St. Toronto, ON  M3H 5Y2 
 

T: 416.479.8531  C: 416.500.1937  

RYSZARD ZEDZIAN 
160 Finchdene Sq., Unit 15 
Scarborough, ON M1X 1B2 

TEL:  416.831.6741 

Teraz także na Plazie Wisła w soboty 
 (by appointment only) 

15-3621 Dixie Rd., Mississauga 

416-508-5667 
pawel@coralrealty.ca 
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