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Rev. Waldemar Matusiak, SChr

Proboszcz/Pastor

Rev. Chris Czapla, SChr

Wikariusz/Associate Pastor

MSZE SW.

Poniedziatek, $roda, pigtek o godz. 19:00

Wtorek, czwartek o godz. 9:00

Sobota: godz. 17:00 (niedzielna - po angielsku)
godz. 19:00 (niedzielna - po polsku)

Niedziela (wszystkie po polsku): godz. 8:30,

10:30, 12:30.

Pierwszy piatek miesiaca i pigtki Wielkiego
Postu - godz. 9:00i 19:00
Pierwsza sobota miesigca: godz. 9:00

ADORACJA NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU
Poniedziatek, $roda, pigtek od godz. 18:00
Pierwszy piatek miesigca i w piatki Wielkiego
Postu od godz. 18:00

Pierwsza sobota miesigca od godz. 800

SPOWIEDZ SW.

Poniedziatek, sroda, pigtek: 18:00-18:45

Wtorek, czwartek w godz. 8:00-8:45

Sobota w godz. 16:00-16:45, 18:00-18:45

Niedziela w godz. 8:00-8:15; 10:00-10:15;
12:00-12:15.

CHRZTY
Prosimy zgtaszaC miesigc wczesniej.
Data do ustalenia.

SLUBY
Nalezy zgtaszac rok przed planowana data.

SAKRAMENT CHORYCH

Kaptandéw mozna wzywac o kazdej porze.
ROZE ROZANCOWE

Wymiana tajemnic w pierwszg niedziele
miesigca po Mszy $w. o godz. 10:30.

GRUPA MILOSIERDZIA BOZEGO
Odmawia Koronke do Mitosierdzia Bozego
w kazda niedziele po Mszy $w. 0 godz. 8:30.

GODZINY PRACY BIURA
Poniedziatek do piatku, w godz. 9:00-16:000

Wielki Post

MASS SCHEDULE
Monday, Wednesday, Friday — 7:00 p.m.
Tuesday, Thursday — 9:00 a.m.
Saturday - 5:00 p.m. (English),

7:00 p.m. (Polish)
Sunday (all in Polish) - 8:30 a.m., 10:30
a.m., 12:30 p.m.

First Friday of the Month and Fridays
during Lent - 9:00 a.m. & 7:00 p.m.
First Saturday of the Month — 9:00 a.m.

ADORATION OF THE BLESSED SACRAMENT
Monday, Wednesday, Friday - 6:00 p.m.
First Friday of the Month and Fridays during
Lent-6:00 p.m.

First Saturday of the Month — 8:00 a.m.

CONFESSIONS

Monday, Wednesday, Friday: 6:00-6:45 p.m.

Tuesday, Thursday: 8:00-8:45 a.m.

Saturday: 4:00-4:45 p.m. and 6:00-6:45 p.m.

Sunday: 8:00-8:15 a.m.; 10:00-10:15 a.m.;
12:00-12:15 p.m.

BAPTISM
Call one month in advance.
Date to be confirmed.

SACRAMENT OF MARRIAGE
Apply one year in advance.

SACRAMENT OF THE SICK
Please call the priest at any time.

NEW ROSARY INTENTIONS
Announced every First Sunday of the month
after the 10:30 a.m. Mass.

DIVINE MERCY GROUP
Recites the Chaplet of Divine Mercy every
Sunday after the 8:30 a.m. Mass

PARISH OFFICE HOURS
Monday through Friday: 9:00 a.m. - 4:00 p.m.
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MARZEC/MARCH 3, 2024

[l NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU/ 3R> SUNDAY OF LENT

Ex 20:1-17; 1 Cor 1:22-25; Jn 2:13-25
Responsorial Psalm (20):
Lord, you have the words of everlasting life..

CONFESSION IS A PLACE OF VICTORY

In today’s first reading we hear about how Moses received the Ten
Commandments from God on Mount Sinai. As we are in this
penitential season of Lent let us take some time to reflect on how well
we are living up to these commandments through an examination of
conscience. Let us then avail ourselves to the sacrament of
Confession so that the Lord can victoriously heal us of our sins,
helping us grow in holiness. You can receive the sacrament of
reconciliation in our church every day (check the bulletin cover for times).

PROGRAM FOR LENT
Wednesdays, March 13, 20
Bible Study after the 7:00pm Mass (in Polish)
Fridays of Lent (with exception of Good Friday)
9am Holy Mass (PL) followed by the Stations of the Cross
7pm — Stations of the Cross followed by Mass

Sundays of Lent
Lenten Lamentations after the 12:30pm Mass.

THE PARISH BOOK OF SOBRIETY

An important form of penance that we may undertake during Lent is
abstinence from drinking alcoholic beverages. The Parish Sobriety
Book is already on display at the baptismal font. | wholeheartedly
encourage all parishioners to make this commitment!

SINHALA LANGUAGE MASS
On March 10, at 5:000m Holy Mass will be celebrated at our church
in Sinhala language. Everyone is welcome to attend!

LENTEN FOOD DRIVE

We are accepting non-perishable food items now through March 17.
Families wishing to receive help are asked to contact parish office or
speak to our priests. Thank you for your support.

COINS FOR LIFE 2024

Would you put aside your townies, loonies, quarters, nickels, dimes
during the next 4-6 weeks, and contribute these savings to help in the
struggle to end abortion and to create a Culture of Life in Canada? If
so coins for life boxes can be found in the church narthex. This project
helps us to continue to run the National March for Life in Ottawa on
May 9, 2024. For more information call Jenny at 416-267-7126.

AID TO WOMEN

This Lent, please consider giving to Aid to Women - a Christian,
volunteer-based charity for over 35 years, offers pro-life options and
practical help to pregnant women, enabling them to choose life for
their unborn children. We provide counseling, material items,
emotional, spiritual, and financial support for mothers in need. We are
currently in need of people to pray, volunteer, help financially, or offer
material donations (infant car seats, strollers, diapers, wipes, and
clothes (newborn to 2 years). Donations can be made online
at www.aidtowomen.ca For more information or volunteering
opportunities call: 416-921-6016 or info@aidtowomen.ca.

MARCH IS DEDICATED TO SAINT JOSEPH

The litany to St. Joseph will be recited: Monday to Thursday after the
Mass, Fridays - after the evening Mass and on Saturdays, after 5pm
Mass (in English). We offer this prayer to God for Canada.

Saint Joseph — pray for us!

PLENARY INDULGENCE ON FRIDAYS DURING LENT

On Fridays during Lent, the Church offers a plenary indulgence to the
faithful who meet the following conditions: are in the state of grace,
received the sacrament of penance and Holy Communion, prayed
for the intentions of the Holy Father and said the prayer “Behold, O
good and loving Jesus” or took part in the Stations of the Cross.

PRAYER TO OUR LORD JESUS CHRIST CRUCIFIED

Behold, O good and loving Jesus, that | cast myself on my knees
before you and, with the greatest fervor of spirit, | pray and beseech
you to instill into my heart ardent sentiments of faith, hope and charity,
with true repentance for my sins and a most firm purpose of
amendment. With deep affection and sorrow | ponder intimately and
contemplate in my mind your five wounds, having before my eyes
what the prophet David had already put in your mouth about yourself,
0 good Jesus: “They have pierced my hands and my feet; they have
numbered all my bones” (Ps 22:17-18). (You can receive the plenary
indulgence for reciting this prayer on Fridays during Lent).

QUEEN OF APOSTLES LENTEN RETREAT
Facilitated by the centre team on Saturday, March 9,2024. Cost 45.00
includes lunch. Registration 8:30am. Please call Jean 905-278-5524

or email: office@qoa.ca

ST. THOMAS THE APOSTLE LENTEN PARISH MISSION

Prayer, Fasting & Almsgiving in Relationship with the Solemn
Triduum - (Maundy Thursday, Good Friday & Holy Saturday).
Lenten Missions will be held by Fr. Darlington Oparaike on March 12-
14, 2024 (Tuesday, Wednesday, Thursday), 7:00 -8:30 pm. (Mass at
7:00 p.m. followed by the Mission Talk). Schedule:

Day 1: PRAYER - The Priesthood & The Eucharist (Maundy
Thursday) — Tuesday March 12.

Day 2: FASTING - | Thirst for Your Soul (Good Friday) — Wednesday
March 13.

Day 3: ALMSGIVING - Spiritual And Corporal Works Of Mercy (Holy
Saturday) — Thursday March 14.

SHARELIFE

You bring love and hope to young mothers through ShareLife
Many young women who are unexpectedly pregnant don’t know
where to turn for help. Through your support for ShareLife, our
agencies ensure they have the resources they need to keep their
education on track, provide their babies a healthy start, and create
a bright future. “I have no words to describe what it means to be
a recipient of your generosity,” shares Arielle, a grateful young mother
you support through Vita Centre. “I have a better mental state now.
| know that my baby is healthy because of it, too.”

Please give at the parish using a ShareLife envelope, online through
our parish website, or at sharelife.org/donate.

DYLIGHT SAVING TIME S
On Sunday, March 10, at 2:00am clocks are turned
one hour forward.

B

Moved - please keep us up to date!
Przeprowadzites sie, zmienite$ nr telefonu — poinformuj nas!
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INTENCJE MSZALNE/MASS INTENTIONS
| Sobota/Saturday Marzec/March 2, 2024
9:00  Wynagradzajaca Niepokalanemu Sercu NMP za grzechy
Swiata/Devotion to the Immaculate Heart of Mary
17:00 1t Virginia and Adrian LOBO (R. M. Lobo)
Prayers of the faithful: David & Marie Carmen GINEBRA (30t wedding anniversary)
19:00 1) 7 Urszula MAKIELA

2) 1 Frank DYNDA (Rodzina)
Niedziela/Sunday = Marzec/March 3, 2024
8:30 11 Jadwiga i Michat WITT
10:30 1) t Barbara ZIOMEK (w.rocz. urodzin) (Cérka z rodzing)
2) 1 Arkadiusz WROBEL
Modl. wiernych: T Henryka MUCHA (1.rocz. émierci) ~ (Rodzina w Kanadzie)

12:30 1) t Tadeusz PIERZYK (1. rocz. $mierci),
2) ft Lidia TRELA

Poniedziatek/Monday Marzec/March 4, 2024
19:00 1) t Stanistaw FRYSZTACKI
2) 1 Tadeusz OHOTSKI (z Adampola)
3) Sylwia (30. urodziny) i jej corka (1. rocz. urodzin)
1t Irena KOZLOWSKA (2. rocz. $mierci) i Edward BOHDAN

(22. rocz. $mierci)

Wtorek/Tuesday Marzec/March 5, 2024
9:00 Michat (o taske i obecnos¢ Ducha Swietego w jego sercu)
19:00 1) T lreneusz SZYMANSKI (w rocz. urodzin) (Zona)
2) Oliver NOWAK (6. rocz. urodzin)

Sroda/Wednesday Marzec/March 6, 2024
9:00 Sebastian (1. urodziny)
19:00 Intencje zbiorowe/Collective intentions:
o Marta (o wypetnienie woli Bozej, taske zdrowia i spokéj wewnetrzny)

o Michat MAJORKIEWICZ (o powrét do zdrowia i taski Boze)

(Rodzina)
o Zbigniew ZIOBRO (o zdrowie)
o 1 Stefan BUDZYNSKI

Czwartek/Thursday Marzec/March 7, 2024
9:00 1) Stefania STRYCHARZ (o wypetnienie woli Bozej)
2) za Parafian/for Parishioners

Piatek/Friday Marzec/March 8, 2024
9:00 Stefania STRYCHARZ (o wypetnienie woli Bozej)
19:00 1t zrodzin RODOWICZ i GRALA

Sobota/Saturday Marzec/March 9, 2024

17:00 1t Maria and Joaquim MONTEIRO, Maggie GURJAO
(C. L. Pereira)

Prayers of the Faithful: 1T Pelagia and Stefan GLISZCZYNSKI,
T Helena MORAWSKA
19:00 T Edward KAWECKI (9. rocz. $mierci)

Niedziela/Sunday = Marzec/March 10, 2024

8:30 T Mateusz GLOGOWSKI (3. rocz. $mierci)
10:30 t Stefan BUDZYNSKI (2. rocz. $mierci)
Modl. wiernych: Weronika KOTYNIA (18. urodziny)
12:30 11 Elzbieta i Adam JAROSZ

Wj 20, 1-17; 1 Kor 1, 22-25; J 2, 13-25.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

(Rodzina Ozlanski)

(Syn z rodzing)

(Mamaii siostra)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ZA TYDZIEN ZMIANA CZASU
W nocy z soboty (9 marca) na niedziele (10 marca) :
przestawiamy zegarki o godzine do przodu - tracimy godzine snu.

OREMUS PRO INVICEM

W naszej codziennej modlitwie za chrystusowcow w tym tygodniu
polecamy Bogu:

Sobota, 2 maca, ks. Stanistaw Poszwa
Niedziela, 3 marca, ks. Lestaw Prebendowski
Poniedziatek, 4 marca, ks. Tadeusz Rusnak
Wtorek, 5 marca, ks. Czestaw Rybacki
Sroda, 6 marca, ks. Jozef Siedlarz

Czwartek, 7 marca, ks. Tomasz Sielicki
Pigtek, 8 marca, ks. Adam Stominski

Sobota, 9 maca, ks. Mirostaw Stepien
Niedziela, 10 marca, ks. Mateusz Szleger

POKOJ | DOBRO!

Tym franciszkanskim pozdrowieniem witamy w naszej wspolnocie
Gosci z Polski: ojca Bronistawa Staworowskiego i brata Jana
Hruszowca, ktérzy przybyli do nas z relikwiami polskich meczennikéw
Z Pariacoto: o. Zbigniewa Strzatkowskiego i 0. Michata Tomaszka,
zamordowanych z nienawici do wiary przez komunistyczng
organizacje ,Swietlisty Szlak’, w Peru, 9 sierpnia 1991,
Wprowadzenie relikwii do naszego koSciota odbedzie sie podczas
Mszy $w. w $rode, 6 marca o godz. 19:00.

PROGRAM REKOLEKCJI
Kontynuujmy nasz udziat w rekolekcjach! Kazdy parafianin powinien
wzigc udziat przynajmniej w 3 spotkaniach. Za udziat w trzech dniach
rekolekcji  Kosciot ofiaruje  swoim wiernym odpust zupefny.
Pamietajmy rowniez o obowigzku odbycia spowiedzi $wigtej.
Poniedziatek, 4 marca, godz. 19:00
Msza $w. z naukq rekolekcyjna.
Wtorek, 5 marca,

Msze $w. z nauka rekolekcyjng o godz. 9:00i 19:00

Sroda, 6 marca, godz. 9:00,
Msza $w. z naukg rekolekcyjng

Sroda, 6 marca, godz. 19:00
ostatnia Msza z naukg rekolekcyjng potaczona z prowadzeniem
relikwii btogostawionych meczennikow z Pariacoto.
Sktadka na honorarium za rekolekcje bedzie zebrana 2-3 marca
(sobota- niedziela) oraz 6 marca ($roda).

Bt. O. ZBIGNIEW STRZAt KOWSKI
Urodzit sie w Tarnowie 3 lipca 1958 .
Po  ukonczeniu  szkoly  $redniej .
rozpoczat prace w  Wojewodzkiej -
Dyrekeji Rozbudowy Miast i Osiedli Q} ///
Wiejskich w Tamowe, a pozniej ~ W oz .;E‘v‘ {
Panstwowym O$rodku Maszynowym w :
Tarnowcu. W roku 1979 wstapit do zakonu franciszkanéw. W podaniu
0 przyjecie napisat: ,Pragne stuzy¢ Panu Bogu w zakonie jako kapfan,
w kraju lub na misjach, gdziekolwiek mnie Bog powota, pragne
nasladowac¢ $w. Franciszka i bf. Maksymiliana Kolbego.” Na cate
Zycie zwigzat sie z Zakonem 8 grudnia 1984 r., sktadajgc publicznie
Sluby wieczyste. Wkrdtce po tym napisat podanie do prowincjata, w
ktérym poprosit o skierowanie go do pracy misyjnej. W podaniu
czytamy: ,Gotowo$¢ wyjazdu na misje wyrazitem proszac o przyjecie
do zakonu, a teraz po ztozeniu profesji wieczystej, ponawiam jg.” 15
czerwca 1985 r. zostat wy$wiecony przez bpa Albina Matysiaka na
diakona. Swiecenia prezbiteratu przyjaf po studiach 7 czerwca 1986
r. we franciszkanskim koSciele we Wroctawiu z rak kard. Henryka
Gulbinowicza. Podczas tej samej Mszy sw. $wiecenia diakonatu
otrzymat o. Michat Tomaszek. Po swigceniach o. Zbigniew zostat

\




Skierowany do pracy w Nizszym Seminarium Duchownym w Legnicy.
1 wrze$nia 1988 r. udat sie do klasztoru we Wroctawiu w celu
rozpoczecia przygotowan do wyjazdu na misje. Kiedy w rozmowach
na temat sytuacji politycznej w Peru wspominano, Ze robi sie tam
niebezpiecznie, o. Zbigniew odpowiadat: ,Gdy sie jedzie na misje,
frzeba by¢ gotowym na wszystko”. 28 listopada 1988 r. wraz z o.
Jarostawem Wysoczanskim udali sie z Warszawy przez Moskwe do
Limy. Po przybyciu na miejsce rozpoczeli intensywng nauke jezyka
hiszpanskiego. Po kilku miesigcach rozpoczeli postuge kaptarnskq w
nowej placowce zakonnej w Andach - w Pariacoto. Talent
organizacyjny faczyt z ogromng pracowitoSciq i wielkq
odpowiedzialnoscig. Jego domeng byfa troska o chorych. Leczyt ich
na duszy i ciele. 9 sierpnia 1991 r. zostat zamordowany wraz z o.
Michatem Tomaszkiem przez terrorystow Komunistycznej Partii Peru
,Swietlisty Szlak’.

Bt. 0. MICHAt TOMASZEK

Urodzit sig 23 wrze$nia 1960 r. w tekawicy k. Zywca. Po ukoriczeniu
Szkoty Podstawowej w tekawicy nauke kontynuowat w Nizszym
Seminarium Duchownym Franciszkandw w Legnicy (Liceum
Ogdinoksztatcace). Jak wspominajg jego koledzy, juz wtedy dat sie
poznac jako cztowiek modlitwy. Wiele czasu spedzat w klasztornej
kaplicy. Nadto kazdej nocy, po zgaszeniu $wiatta w Sypialni, klekat
przed figurq Matki Bozej Niepokalanej, przewiezionej przez siebie z
rodzinnego domu. Po maturze, w roku 1980, wstapit do Zakonu. W
podaniu o przyjecie napisat m.in.: ,Juz od dawna jestem przekonany,
Ze mam powofanie do kapfanstwa i Zakonu, co miatem okazje
gruntowniej przemysle¢ w Nizszym Seminarium Duchownym w
Legnicy. Pragnieniem moim jest praca na misjach, by w ten sposéb
stuzy¢ Bogu i Niepokalanej.” Habit zakonny otrzymat w uroczysto$¢
Sw. Franciszka — 4 pazdziernika 1980 r. W uroczystosc¢ Matki Bozej
Niepokalanej — patronki zakonu franciszkandw — 8 grudnia 1985 r. w
Krakowie uroczy$cie $lubowat zy¢ na zawsze w postuszenistwie, bez
wilasnosci | w czystosci. 7 czerwca 1986 r. br. Michat zostat
wySwigcony na diakona, a o. dk. Zbigniew Strzatkowski — na
prezbitera. Sakramentow udzielif metropolita wroctawski kard.
Henryk Gulbinowicz. Rok pozniej — 23 maja 1987 r. — o. dk. Michat
zostat wyswigcony na prezbitera w Bazylice sw. Franciszka w
Krakowie przez bpa Albina Matysiaka CM. Po S$wieceniach
kapfanskich o. Michat przez dwa lata (1 czerwca 1987 r. — 25 lipca
1989 r.) pracowat we franciszkanskiej parafii w Pierisku k. Zgorzelca.
Byt tam wikariuszem i katechetg. W czasie pracy duszpasterskiej w
Pierisku dowiedziat sie, Ze jego dwaj starsi wspotbracia — 0. Zbigniew
Strzatkowski i 0. Jarostaw Wysoczariski — majg wkrotce wyjechac na
misje do Peru. Zwrécit sie wowczas z prosbg do swojego wyzszego
przetozonego o0 pozwolenie na podobny wyjazd. Prowincjat wyrazit
zgode. Rok pozniej, w lipcu 1989 roku, dotgczyt do nich. O. Michat
juz w Polsce zdawat sobie sprawe z tego, ze misja w Peru jest trudna
i jego zycie moze by¢ narazone na niebezpieczenstwo. Przed
wyjazdem na misje, po pozegnalnej Mszy $w. w parafii w Pierisku,
odwaznie powiedziat, Ze jeSli trzeba bedzie dla sprawy Bozej ztozy¢
ofiare zycia, to nie bedzie sie wahat. Po szybkim opanowania
podstaw jezyka hiszpaniskiego, o. Michat wigczyt sie w prace
duszpasterskq w Pariacoto. W krétkim czasie zgromadzit wokot
parafii mnostwo mtodych ludzi, ktérzy przychodzili na katecheze,
wspding modilitwe i rekreacje. Docierat do nich poprzez muzyke i
Spiew. Jego dziatalno$¢ misyjna trwafa zaledwie dwa lata, poniewaz
9 sierpnia 1991 r. wraz z o. Zbigniewem Strzatkowskim zginat w
Pariacoto, zamordowany przez terrorystow z Komunistycznej Partii
Peru ,Swietlisty Szlak”. Pochowany zostat w kociele parafialnym.

PRZERWA W PRACY BIURA PARAFIALNEGO
W poniedziatek, 4 marca w godz. 10:30 — 13:00 biuro parafialne
bedzie nieczynne.

RADA FINANSOWA PARAFII

Podczas ostatniego posiedzenia Rafy Finansowej naszej parafii,
ktére odbyto sie 26 lutego, zapoznano sie ze sprawozdaniem
finansowym za rok 2023, ktore tradycyjnie bedzie udostepnione
Parafianom na Wielkanoc. Rada przyjefa do wiadomosci polecenie
firmy ubezpieczajgcej nasz kosciot do wykonania remontu
chodnikéw. Obecnie trwajg poszukiwania wykonawcy.

W zwigzku z peknieciami sufitu na plebanii zostanie zbadana
konstrukcja dachu, w celu ustalenia przyczyny pekniecia. Rada
ustalita wysoko$¢ opfaty za uzywanie pomieszczen parafii przez
szkofe polskq w wysokosci $800.00 rocznie. Danina ta ma poméc
W opfaceniu rachunkow za energie elektryczng, ktore wyraZznie
wzrosty mimo fagodnej zimy. Rada jest wcigz pod ogromnym
wrazeniem odpowiedzialnosci Parafian za utrzymanie ko$ciofa,
za co serdecznie dziekuje.

DO PRZEMYSLENIA - GEORGE WEIGEL O ODEJSCIACH LUDZI
Z KOSCIOLA

Ludzie nie odchodzg od KoSciofa z powodu naduzyc seksualnych ze
strony duchowienstwa, naduzyc ze strony episkopatu, niezgodnosci
wiary religiinej z nauka, ani z powodu Zadnego z wielu zarzutéw
faworyzowanych przez $wieckie media. Opuszczajg Koscidt,
poniewaZ przestali wierzy¢ — lub nigdy tak naprawde nie wierzyli —
w Jezusa Chrystusa jako Pana i Zbawiciela. JeSli naprawde wierzysz,
ze Jezus jest wcielonym Synem Bozym i ze chrzest czyni cie
cztonkiem Jego ciata w $wiecie, nie opuszczasz KoSciota, tylko
pracujesz nad tym, aby KoSciét byt bardziej skutecznym znakiem
Bozej obecnosci w $wiecie. (George Weigel w rozmowie z Iwong
Pafczynskg z Katolickiej Agencji Informacyjnej).

TRUDNA SYTUACJA MISJONARZY NA SWIECIE

Niestety coraz wiecej misjonarzy prosi o pomoc w zaspokojeniu
podstawowych potrzeb Zyciowych typu jedzenie czy odziez. To
znaczy, ze problem ubéstwa sie powieksza. ByliSmy przyzwyczajeni
do ubdstwa w Afryce, jednak teraz widzimy, ze postepuje ono réwniez
w krajach Ameryki taciriskiej, Srodkowej, wszedzie tam, gdzie
styszymy o réznych rewolucjach, rebeliach i zametach spotecznych.
(ks. Zbigniew Sobolewski z Dzieta Pomocy ,Ad Gentes”, fundacji
wspierajgcej polskich misjonarzy).

KOLO ZYWEGO ROZANCA

Dzisiaj po Mszy $w. godz. 10:30 odbedzie sie spotkanie Kofa Zywego
Rézarica. W marcu bedziemy modlili sie do Boga o odwage gfoszenia
prawdy ewangelijnej dla biskupow i kapfanéw.

VACAT W KOLE ZYWEGO ROZANCA

W Kole Zywego Rézarica obecnie brakuje 2 0sob, stad réza, ktéra
powinna sktadac sie z 10 0sob jest niekompletna. Serdecznie prosze
chetnych o zgtoszenie sig na najblizszym spotkaniu Kofa, w niedziele
3 marca.

MIESIAC SW. JOZEFA

Marzec jest miesigcem szczegdlnej modlitwy do sw. Jozefa. W
naszym koSciele bedziemy odmawiali litanie do $w. Jozefa wedtug
nastepujgcego porzadku: od poniedziatku do czwartku po
zakonczeniu Mszy $w., w pigtki po wieczornej Mszy $w. a w soboty
po Mszy $w. o godz. 17:00. Te modlitwe ofiarujemy Bogu w intencji
Kanady. Sw. Jézefie — méal sie za nami!



WYSTAWA  POSWIECONA  ZOLNIERZOM  WYKLETYM
| SPEKTAKL StOWNO-MUZYCZNY

W niedziele, 17 marca w naszej sali parafialnej bedzie wystawa
poswiecona Zotnierzom Wykletym, a godz. 14:15 odbedzie sie
Spektakl stowno-muzyczny

WIELKI POST

Joseph Ratzinger w wywiadzie prasowym w roku 1983 powiedziat, ze
LChrze$cijanstwo cierpi na brak gotowosci do nawrocenia”. To jego
spostrzezenie wydaje sie byc ciggle aktualne, a potwierdza je prosta
obserwacja Zzycia, w ktorej widaC jak na dfoni, jak nikty procent
katolikow wigcza sie w gfebokie, autentyczne przezycie Wielkiego
Postu, ktory jest czasem nawr6cenia. Stad nieustanny apel, aby$my
wszyscy wigczyli sie w dobre przezycie tego specjalnego czasu,
zZwiaszcza przez uczestnictwo w naboZefistwach pasyjnych, a wiec
w Drodze Krzyzowej, Gorzkich Zalach i rekolekcjach wielkopostnych.

PROGRAM NA WIELKI POST
Srody 13, 20 marca
Po Mszy sw. o godz. 19:00 — Krag Biblijny (wspdlne rozwazanie
czytan na najblizszg niedzielg)
Piatki Wielkiego Postu (z wyjatkiem Wielkiego Piatku)
Godz. 9:00 - Msza $w. a po niej Droga Krzyzowa
Godz. 19:00 - Droga Krzyzowa a po niej Msza $w.

Niedziele Wielkiego Postu
Po Mszy $w. o godz. 12:30 Gorzkie Zale

MODLITWA DO JEZUSA UKRZYZOWANEGO

Oto ja, dobry i najstodszy Jezu, upadam na kolana przed Twoim
obliczem i z najwiekszg gorliwoscig ducha prosze Cie i blagam, aby$
wszczepit w moje serce najzywsze uczucia wiary, nadziei i mito$ci
oraz prawdziwg skruche za moje grzechy i silng wole poprawy. Oto z
sercem przepetnionym wielkim uczuciem i z boleScig ogladam w
duchu Twoje piec ran i my$lg sie w nich zatapiam, pamietajac o tym,
dobry Jezu, co juz prorok Dawid wiozyt w Twoje usta: "Przebodli rece
moje i nogi, policzyli wszystkie kosci moje" (Ps 22, 17).

(W piatki Wielkiego Postu za odméwienie tej modlitwy mozna
uzyskac odpust zupetny).

ODPUSTY OKRESU WIELKIEGO POSTU

W okresie Wielkiego Postu KoSciot otwiera przed nami taske odpustu
zupetnego za nastepujgce uczynki: w pigtki Wielkiego Postu za udziat
w publicznej Drodze Krzyzowej lub za odméwienie modlitwy do
Chrystusa Ukrzyzowanego. Ponadfo za udziat w trzech dniach
rekolekcji wielkopostnych.

Aby uzyskac odpust zupetny trzeba by¢ w stanie faski uswiecajgcej,
wypetni¢ przewidziany do odpustu uczynek (lub modlitwe), poprosic
0 faske odpustu oraz pomodlic sie intencjach, ktore w sercu nosi
Papiez odmawiajac modlitwy: Ojcze nasz, Zdrowa$ Maryjo i Wierze
w Boga.

KSIEGA TRZEZWOSCI

Wazng formg pokuty, ktérq podejmujemy na Wielki Post jest
wstrzemieZliwosc od picia napojow alkoholowych. Przy chrzcielnicy
Jjest wystawiona Parafialna Ksiega TrzezwoS$ci. Zachecam catym
sercem wszystkich Parafian, aby podejmowali to postanowienie!

MANDUKOWANIE StOWA BOZEGO, CZYLI SPOZYWANIE
StOWA BOZEGO

Niedziela, 3 marca: ,Kiedy za$ przebywat w Jerozolimie w czasie
Paschy, w dniu $wigtecznym, wielu uwierzyto w Jego imie” (J 2, 23).

JAK PRZEZYC DOBRA SPOWIEDZ?

Sroda Popielcowa rozpoczeta okres obowigzkowej spowiedzi
wielkanocnej, ktory trwa az do uroczystosci Zesfania Ducha
Swigtego. Co nalezy zrobic, zeby dobrze przezyé spowiedz $wieta.
Przede wszystkim trzeba sobie uswiadomic, Ze sakrament pokuty
jest pewnym procesem, ktory obejmuje nastepujace etapy:

1. Rachunek sumienia;

2. Zal za grzechy;

3. Mocne postanowienie poprawy;

4. Szczera spowiedz;

5. Zadoscuczynienie Bogu i blizniemu.

Pierwszy punkt wskazuje na to, Ze do spowiedzi nalezy sie
przygotowac, przez dobrq refleksje nad 10. Przykazaniami
(Dekalogiem), czy sumiennie je wypetniam w moim zyciu? Podczas
rachunku sumienia, ktory mozna powtorzy¢ nawet kilka razy, warto
zrobi¢ notatki z grzechdw, ktore potem mam wyzna¢ na spowiedzi.
Rozpoznawszy stan swojego sumienia nalezy zafowac za grzechy.
Warto wyrazi¢ ten Zal podczas spowiedzi powtarzajgc trzykrotnie
,Boze badZ mitoSciw mnie grzesznemu’. Postanowienie poprawy ma
ha celu wyznaczenie kierunku mojej wewnetrznej pracy, ktéra
powinna zakfadac pokonanie jakiej$ naszej wady. Warto, aby to
postanowienie byto konkretne, a wiec dotyczyto jednej sprawy,
grzechu, wady, nad ktérg chce pracowac w najblizszym czasie. Tutaj
Znowu mozna to postanowienie gdzie$ odnotowac i w codziennym
rachunku sumienia sprawdzac, jak ta praca wyglada. Przymiotnik
szczera przy kolejnym etapie, ktérym jest spowiedz, oznacza, ze ma
ona przebiegaC w prawdzie. Bog i tak zna nasze grzechy. W
konfesjonale oczekuje jedynie na naszg szczero$¢, na odwage
nazwania grzechu tak jaki on jest, bez ubierania (przebierania) go w
piekne opakowanie. Zado$cuczynienie jest aktem naprawienia
grzechu. Zado$cuczynieniem Bogu jest modlitwa lub jaki$ inny akt
wyznaczony przez spowiednika. Zadoscuczynienie cztowiekowi to
przynajmniej proba naprawienia ziemskich skutkdw grzechu. Nalezy
oddac skradziong rzecz, nalezy przywrdcic dobre imie obmdwionej
osobie itp.

ZADOSCUCZYNIENIE
KATOLICKIEGO

Art. 1459. Wiele grzechéw przynosi szkode blizniemu. Nalezy
uczynic¢ wszystko, co mozliwe, aby jq naprawi¢ (na przykfad oddac
rzeczy ukradzione, przywroci¢c dobrg stawe temu, kto zostat
oczerniony, wynagrodzi¢ krzywdy). Wymaga tego zwyczajna
sprawiedliwo$¢. Ponadto grzech rani i ostabia samego grzesznika, a
fakZe jego relacje z Bogiem i z drugim cztowiekiem. Rozgrzeszenie
usuwa grzech, ale nie usuwa wszelkiego nieporzgdku, jaki
wprowadzit grzech. Grzesznik podzwigniety z grzechu musi jeszcze
odzyskac petne zdrowie duchowe. Powinien zatem zrobic co$ wigcej,
by naprawi¢ swoje winy: powinien "zadoscuczyni¢" w odpowiedni
sposob lub "odpokutowac" za swoje grzechy. To zado$cuczynienie
jest nazywane takze "pokutg".

Art. 1460. Pokuta, ktdrg naktada spowiednik, powinna uwzgledniac
sytuacje osobistg penitenta i miec na celu jego duchowe dobro. O ile
fo mozliwe, powinna odpowiadac ciezarowi i naturze popetnionych
grzechéw. Moze nig by¢ modlitwa, jaka$ ofiara, dzieto mitosierdzia,
stuzba blizniemu, dobrowolne wyrzeczenie, cierpienie, a zwlaszcza
cierpliwa akceptacja krzyza, ktéry musimy dzwigac. Tego rodzaju
pokuty pomagajg nam upodobni¢ sie do Chrystusa, ktory raz na
zawsze odpokutowat za nasze grzechy; pozwalajg nam stac sie
wspotdziedzicami Chrystusa Zmartwychwstatego, "skoro wspolnie z
Nim cierpimy" (Rz 8,17).

W  KATECHIZMIE = KOSCIOLA



Droga Krzyzowa

TESKENOTA PISANA..

piagtek 22 marca 2024
19:00 Msza Sw.
po Mszy instrukcje i rozpoczecie w sali parafialnej

trasa wokdét kosciotow w Scarborough

zapisy przy wyjsciu z koSciota

EKSTREMALNA DROGA KRZYZOWA 2024
Tegoroczna Ekstremalna Droga Krzyzowa odbedzie sie w pigtek, 22
marca 2024. Trasa wynosi okoto 18 km. Rozpoczniemy o godz. 19:00
w naszym koS$ciele wspding Eucharystig. Po Mszy, zejdziemy do sali
parafialnej, gdzie po instrukcji rozpoczniemy naszg wedrowke do
kosciotéw w okolicy Scarborough. Bedziemy szli pojedynczo badz w
matych grupach. Kazdy bierze odpowiedzialnos¢ za samego siebie.
Kazdy otrzyma mape trasy i rozwazania. Na droge nalezy zabrac ze
sobg smartfon, ktory bedzie stuzyt jako GPS. Mozna $ciggnac
rozwazania Drogi Krzyzowej w wersji pdf albo audio
(https.//www.edk.org.pl/rozwazania/ ).

Przejscie trasy zajmie okofo 4-5 godzin. Po dotarciu do koSciota, w
sali parafialnej bedzie przygotowana kawa i stodki poczestunek.
Nalezy zabrac ze soba: wode, natadowany telefon komérkowy lub
MP3, stuchawki, latarke, kamizelki odblaskowe. Trzeba sie
odpowiednio ubra¢, dostosowujgc do pogody oraz mie¢ wygodne
buty. Zapisy przy wyjsciu z kosciofa.

NOCNA ADORACJA NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU

Dla tych, ktérzy nie planujg p6j$¢ na Ekstremalng Droge Krzyzowa,
proponujemy pozosta¢ w koSciele. Po Mszy $wietej odbedzie sie
Droga Krzyzowa prowadzona przez ,,Nazaretanskie Nutki”. Mocno
zachecamy, by tego dnia wszystkie dzieci wziety udziat w tym
nabozenstwie. Po Drodze Krzyzowej bedzie wystawienie
Najswietszego Sakramentu i adoracja do godz. 1:00.

Przy wyjsciu z koSciofa jest lista adoratoréw, na ktorg mozna sie
zapisac.

dzieci
Z opiekunami na ,,March Break w Parafii” w dniu 14 marca 2024
w godz. 10:00-14:00. W programie: crafts, zabawy ruchowe,
katecheza oraz poczestunek w stylu potluck. Zapisy:

- DzieciScarborough@gmail.com

Duszpasterstwo  Dzieci  serdecznie  zaprasza wraz

- lista w przedsionku koSciofa
- telefonicznie: Agnieszka 647-927-5057 lub Matgosia 647-907-4497

S¢ Sharelife

Dzieki ShareLife niesiesz mifo$¢ i nadzieje mtodym matkom
Wiele mtodych kobiet, zaskoczonych niespodziewang cigza, nie wie,
gdzie zwréci¢ sie o pomoc. Dzieki Twojemu wsparciu dla ShareLife
nasze agencje umozliwiajg im kontynuowanie edukacji, zapewnienie
swoim dzieciom zdrowego startu w Zycie i stworzenie $wietlanej
przysztoSci.

LBrak mi stow, Zeby opisac, jak bardzo cenie sobie Waszg hojnos¢” -
mowi Arielle, wdzieczna mioda matka, ktérq wspierasz za
posrednictwem Vita Centre. ,Teraz jestem w o wiele lepszej formie
psychicznej. Wiem, ze dzieki temu moje dziecko tez jest zdrowe.”
210z, prosze, ofiare w parafii uzywajac specjalnej kopertki ShareLife
lub na stronie internetowej parafii albo na sharelife.org/donate

SPOWIEDZ SWIETA

Najlepszym owocem czasu nawrocenia i przemiany
w okresie Wielkiego Postu niech bedzie
oczyszczenie  serca W sakramencie  pokuty
i pojednania. Nie odktadajmy tego na ostatnig
chwile! Kapfani kazdego dnia stuzg postugg
w konfesjonale.

Grafik spowiedzi umieszczony jest na okfadce biuletynu.

ZBIORKA ZYWNOSCI

Trwa przed$wigteczna zbidrka zywnoSci w naszej parafii. Prosimy
0 przynoszenie trwatych i nieprzeterminowanych produktow
zywnosciowych do niedzieli, 17 marca. Osoby zainteresowane
otrzymaniem pomocy prosimy o kontakt z biurem.

KARTKI SWIATECZNE
Kartki wielkanocne bedzie mozna zakupic w niedziele 3 i 10 marca.

MSZA SWIETA ZBIOROWA

W marcu Msze $w. zbiorowe odprawione bedg w srody 6 i 20 marca
i tylko na nie mozemy przyja¢ intencje (wszystkie intencje
indywidualnych Mszy $w. w marcu zostaty juz wypetnione).

Intencje mozna zamawiac u kaptanow lub w biurze.

KLUB SENIORA
Pragniemy wznowic¢ regularne spotkania seniorow.
Zainteresowanych  prowadzeniem/koordynacjq  klubu  prosimy
0 kontakt i pomysty.



https://www.edk.org.pl/rozwazania/
mailto:DzieciScarborough@gmail.com

KOPERTY OFIARNE

Zestawy kopert na rok 2024 sq do odebrania w zakrystii. Rodziny,

ktore chciatyby uzyskac koperty i reqularnie wspierac parafie prosimy

0 kontakt z biurem. Jednoczesnie przypominamy, Ze istnieje wiele

mozliwosci przekazywania ofiar dla parafii:

o W kopertach ofiarnych — wydawane na Zzyczenie. Prosimy nie
uzywacé kopert z poprzednich lat, a w wypadku zfozenia do nich
ofiary nalezy ja koniecznie podpisac i nie przekre$lac daty!

e kartg kredytowg — prosimy odwiedzi¢ strone parafialng i wybrac
guzik ,Donate” (na angielskiej wersji) lub ,Przekaz darowizne” (na
polskiej stronie), a potem zadeklarowa¢ czy jest to ofiara
jednorazowa czy wielokrotna — pobierana raz na miesigc;, wybrac
cel ofiary (niedzielna, fundusz budowlany, czy sktadka diecezjalna);
podac¢ swoje dane i nr karty. W wypadku ofiary jednorazowej —
pokwitowanie do podatku otrzymujemy w trybie natychmiastowym
na podany przez nas email, a przy ofiarach miesiecznych -
dostaniemy jedno zsumowane pokwitowanie po zakorczeniu roku

e miesiecznymi  autoryzowanymi przelewami z konta (konto
obcigzane bedzie 20 dnia kazdego miesigca, a rezygnacje z tej
formy ofiarno$ci mozna zgtosic¢ do biura w kazdej chwili).

Finansowe wsparcie swego kosciofa jest szczegdlnie potrzebne i

doceniane w miesigcach wakacyjnych, kiedy to frekwencja

drastycznie spada, a optaty na utrzymanie kosciofa sie nie zmieniajg.

Wszystkim wykazujacym troske o naszg parafie sktadamy serdeczne

B6g zaptac.

REKLAMA W BIULETYNIE

Firmy zainteresowane reklamg w biuletynie prosimy o kontakt
mailowy lub telefoniczny z biurem. Wszystkim ogfaszajgcym sie
dziekujemy za sponsorowanie naszej gazetki.

ZAPIS DO PARAFII

Przypominamy, iz nasza parafia jest parafig personalng, do ktorej
nalezy sie przez zapis, aktywne uczestnictwo w Zyciu koSciofa oraz
jego materialne wsparcie. Parafianie mogg ubiegac sie o wystawianie
zaSwiadczen, celebracje sakramentow, itp.

PIELGRZYMKA DO WILNA NA KASZUBACH
Doroczna pielgrzymka do Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w Wilnie,
na Kanadyjskich Kaszubach, odbedzie sie w sobote, 6 kwietnia.
Zachecamy, aby wybrac sie na te jednodniowg pielgrzymke. Program
Pielgrzymki: 11:30 - Rozaniec
12:00 — Uroczysta koncelebrowana Msza $w., homilie
wygtosi misjonarz z Polski o. Artur Biedniak.
13:00 — Koronka do Bozego Mitosierdzia
Autobusy odjadg miedzy innymi z Parafii $w. Kazimierza w Toronto,
$w. Maksymiliana Kolbe w Mississauga, $w. Eugeniusza de Mazenod
w Brampton oraz autobus Radia Maryja.

SNIADANIE WIELKANOCNE - ZAREZERWUJ DATE!

W tym roku, wspélnotowe Sniadanie Wielkanocne odbedzie sie w sali
parafialnej, 7 kwietnia, po Mszy $w. o godz. 10:30. W tym dniu — w
Niedziele Bozego Mitosierdzia nie bedzie Mszy $w. o godz. 12:30,
tylko o godz. 15:00. Organizacjq Sniadania zajmujg sie niezastapieni
Rycerze Kolumba. Szczegdty i sprzedaz biletéw juz wkrotce.

DZIEN KOBIET

W pigtek, 8 marca, przypada Miedzynarodowy Dzieri Kobiet.
Pamietajmy w tym dniu, o naszych babciach, mamach, Zonach,
cOrkach i wnuczkach. Wyrazmy im naszg zyczliwo$¢ dobrym stowem
i drobnym gestem i nie ustawajmy w modlitwach za nich.
Wszystkiego najlepszego!

Sam wérod thumu
Okryty mgtq samotnosci
| cieniem zadumy
Za szczeSciem szedfem w poscig
Droga byta wydeptanym aksamitem
A na niej lezaty porozrywane i zeschfe girlandy
Zapomniatem czym bytem i zostatem bfaznem
Ktéry sam tylko $mieje sie z siebie
... bo aby dogonic szczeScie
Miatem buty za ciasne
Andrzej Jozef Cieplinski, Rzeszéw, 19.10.1963

Andrzej J. Ciepliriski byt jedynym synem ptk. tukasza Cieplinskiego,
ktérego grypsy czytaliSmy podczas Drogi Krzyzowej 1 marca,
w Narodowy Dzief Pamieci Zotnierzy Wykletych. Wiersz zostat nam
udostepniony przez szkolng kolezanke Andrzeja J. Cieplinskiego.

~MONETY DLA ZYCIA” .

To coroczna wielkopostna akcja ,Koalicji Zycia”. Polega ona na
zabraniu do domu pudeteczka ,Monet dla Zycia” i odkfadaniu
Jreszty/drobnych” po rdznych wydatkach. Zebrane w ten sposdb
ofiary wykorzystywane sq miedzy innymi na pokrycie kosztow
organizacji ,Marszu  Zycia”. Pudefeczka wystawione sg
w przedsionku koSciofa.

REKOLEKCJE DLA DOROStYCH DZIECI
ROZWIEDZIONYCH LUB W SEPARACJI
Rekolekcje dla 0s6b powyzej 18 roku zycia odbedq sie w dniach 26-
28 kwietnia w Seminarium $w. Augustyna (2661 Kingston Rd.,
Scarborough). Koszt: $290 lub $190 dla studentéw obejmuje
wyzywienie, zakwaterowanie i materialy rekolekcyjne. Rejestracja
przez email: lgwtoronto@proton.me

AID TO WOMEN - POMOC KOBIETOM

W okresie Wielkiego Postu prosimy o rozwazenie przekazania ofiary
dla organizacji ,Aid to Women”, ktéra od ponad 35 lat dziata jako
chrzedcijanska, wolontariacka organizacja charytatywna oferujgc
kobietom w cigzy opcje pro-life i praktyczng pomoc, umozliwiajgc im
wybor Zzycia dla nienarodzonych dzieci. Zapewniamy pomoc
materialng, wsparcie emocjonalne, duchowe i finansowe
potrzebujacym matkom. Obecnie potrzebujemy ludzi, ktérzy pomodig
sie, zaangazujg w wolontariat, pomogg finansowo lub przekazg
towary dzieciece (foteliki samochodowe dla niemowlgt, wozki,
pieluchy, chusteczki i ubrania géwnie dla noworodkéw do 2 roku
zycia). Darowizny mozna przekazywa¢ online na stronie
www.aidtowomen.ca Wiecej informaciji 0 organizacji i wolontariacie,
pod numerem 416-921-6016 lub pod adresem info@aidtowomen.ca

Z ZALOBNEJ KARTY v SP

W ubiegty czwartek pozegnali$my naszego Parafianina *é-{_%
$p. Jana Oleszkiewicza. Pan Jan byt zarejestrowanym

cztonkiem parafii od 1984 roku. Aktywnie wspierat dziefo budowy
kosciota | wraz ze swym bratem Sylwestrem ufundowat
i zorganizowat instalacje krzyza przed koSciotem. Niech odpoczywa
w pokoju wiecznym. Matzonce, p. Krystynie i catej rodzinie ofiarujemy
nasze kondolencje i modlitewng pamiec.

DROBNE OGLOSZENIA

1. Potrzebna dochodzgca osoba 2-3 razy w tygodniu do 18
miesiecznego dziecka (okolice Danforth Rd./Birchmount Rd).
Warunki do uzgodnienia. Tel. Sandra: 647-567-3391.

2. Do sprzedania 1 lub 2 miejsca na cmentarzu katolickim Christ the
King w Markham. Tel. 416-699-0056 (mozna zostawi¢ wiadomos¢
na maszynie).

RODZICOW
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15TH ANNUAL DYNAMIC WOMEN OF FAITH CONFERENCE. TO REGISTER VISIT www.dynamicwomentaith.com

Kathleen Beckman, flying in from California especially for this event!

dxpyNamic — Catholic Women's Conference
WOINEN oF  SATURDAY MARCH 23, 2024
FCOLITH  recismeanon: sooum nive: :00m - o0pm

For more information call (416) 907 -1042

KATHLEEN BECKMAN, L.H.S.

s e el e e W T ) B aa Aoyt
Evangelist, Retreat Director, Radio Host, Author

Special Guest Speaker, Tammy Peterson,
wife of Dr. Jordan Peterson

Opening Mass celebrated by His Eminence
Cardinal Collins

Kathleen Beckman, L.H.S. | A Family Guide to Spiritual Warfare

Carissa Douglas | Becoming a Co-creator with God - Discover YOUR Mission
Anna Boyagoda | Creating a Space for Prayer

Dorothy Pilarski | Why minister to moms? - How to Start a Catholic Moms Group

Get Inspired, Meet Like-Minded Women, Discover Your Mission!

EARLY BIRD REGISTRATION $65 (before Feb. 14) Register at www.dynamicwomenfaith.com

o l@l Light Lunch e Free Parking ® Door Prizes! TICKETSon Kaaiau-dil dwf2024 eventbrite.ca



http://www.dynamicwomenfaith.com/

///é POLSKA CREDIT UNION

St. Stanislaus - St. Casimir’s Polish Parishes Credit Union
Tel. 416.537.2181 * Toll Free: 1.855.765.2822 « www.polcu.com

TFSA - konto oszczgednosciowe
I FSA zwolnione z podatku dochodowego
A S 5

Tax-Free Savings Account jest kontem
oszczednosciowo inwestycyjnym,
wprowadzonym przez rzad Kanady w 2009 .

Ta x- F r e e Konto to posiada¢ moga obywatele i

- rezydenci kanadyjscy w wieku powyzej 18 lat,

saV| ngs Accuu nt posiadajacy wazny numer SIN.

» Kwota wplaty na TFSA jest kazdego roku
ustalana przez rzad.

» Dochéd uzyskany na koncie TFSA
nie podlega opodatkowaniu, nawet
po wyptacie z konta.

» Uzyskany dochod inwestycyjny i inne
zmiany na koncie TFSA, nie wptywaja
na przystugujace nam limity wptat.

» Niewykorzystany limit wptat na TFSA jest
przenoszony na kolejne lata i kumuluje sie.

100% UBEZPIECZENIE

rejestrowanych
_ TR Limit wptaty w 2024 .- $7,000
s FiFteroesund Me g - zapytaj o szczegoly! Suma dozwolonych wptat od 2009 do 2024 r.- $95,000
+ Terms: from 6-month to 5-year fixed rate closed;
1-year fixed rate open; 5-year variable rate open Szczegotowe informacje uzyskaé mozna kontaktujgc sie
+ High Ratio Mortgage Insurance through CMHC and Sagen™ z Dzialem Inwestycji Toll Free: 1.855.765.2822 wewn. 1283

(a mortgage with down payment of less than 20%)
Pty FRE INTERNET & MOBILE
~ S s FINANCIAL SERVICES

» Refinancing
» Mortgage Life Insurance; Mortgage Disability Insurance;

Mortgage Criticall lliness Insurance + FREE Bill payments
+ FREE e-Statements
PLANY + FREE e-Transfers
EDUKACYJNE + FREE e-Money Request
RES P + FREE Autodeposits
+ FREE Cheque deposits
(z dop’atami rzqdowym|) Via Smartphones
’ . + FREE CRA Filing & Payment
Kilka opcji do wyboru! PR S Ay SIS
) ) . . + FREE Text & e-Mail Alerts
Nie naliczamy optat administracyjnych
za zatozenie i prowadzenie planow RESP You also have access to thousands of Surcharge-FREE
DZIAL INWESTYCJI ATMs in Canada with THE EXCHANGE® Network
Tel: 1.855.765.2822 wewn. 1283 ( www.theexchangenetwork.ca )

Informacje o ofertach finansowych i pracy biur Credit Union znajdziesz na stronie internetowej www.polcu.com

ZAPRASZAMY DO ODDZIALOW CREDIT UNION - Toll Free: 1.855.765.2822

TORONTO 220 Roncesvalles Ave T. 416. 537.2181 FR——
onday - Thursday

TORONTO 3055 Lake Shore Blvd West 416.503.9463 10:00 AM - 5:00 PM
MISSISSAUGA 3615 Dixie Rd (Wista Plaza) 905. 629.0365 Friday 12:00 Noon - 7:00 PM
MISSISSAUGA 3145 Dundas St West (near the Starsky 2) 905. 828.7333

Saturday - Closed
MILTON 377 Main St East (near the Wisla Delicatessen) 905. 272.1260
CHESLEY 77 - 1st Avenue South (519) 363.7351 Mon. - Fri. 9 AM - 4 PM

(Podane informacje s aktualne na dzieri 29.01.2024 r. i mogq ulec zmiane bez uprzedzenia.)




mac’s tax

& business consulting Itd.

www.macstax.ca

Tel: 416-251-5749

INCOME TAX

= EFILE - NAJSZYBSZE ZWROTY PODATKOWE

B ROZLICZENIA | ODWOLANIA ZA LATA UBIEGLE

= REJESTRACJE, ROZLICZENIA | OBSLUGA
BIZNESOW, SPOLEK, KORPORAC.JI

BIURO OTWARTE DO GODZINY 20:00

2733 Lake Shore Blvd. W., Suite 217
Toronto, Ontario, M8V 1G9

«we do it right the first time

© ©

7 / Z A

& 2ABhA
EUROPEAN DELICATESSEN

209 Ellesmere Rd. Unit#5

Scarborough, ON M1R 4E2

(416) 391 - 2002

Poleca szeroki wybor: wedlin, pieczonych
mies, domowej kuchni, chleba i ciast
WYSYLAMY PACZKI DO POLSKI!

Godziny otwarcia:

Wtorek  10:00 - 18:00
Sr., Czw. 10:00 - 19:00
Pigtek  9:00 - 19:00
Sobota  9:00 - 16:00

DENTISTRY AT HARWOOD

Managed by Iwona Osowski
12 Harwood Ave S, Ajax, ON L1S 7L8
905-428-6689

Gabinet dentystyczny dla catej rodziny.

Otwarty wieczorami i w soboty.

Peten zakres ustug dentystycznych
(implants, ortho, sedation)

dentistryatharwood@gmail.com

3| |
10
CATHOLIC CEMETERIES
FUNERAL SERVICES

ARCHDIOCESE OF TORONTO

CHRIST THE KING
CATHOLIC CEMETERY

(905) 471-0121

7770 Steeles Ave. East

Choose from many beautiful memorialization options
including traditional burial, cremation niches and above
ground crypt burial. On-site reception facilities.

Ubezpieczenia, Inwestycje, Pozyczki
Potrzebujesz drugiej opinii dotyczacej

finansowego zabezpieczenia?

Dzwon: Wieslaw Adam Jankiewicz

kom: 1(416) 912 — 6009

Insurance License # 17161676
Mortgage License # M11000058
Email: jankiewicz2181@msn.com

2>

Wszechstronne i profesjonalne ustugi
w zakresie ubezpieczen i RESP

- domy - na zycie
- samochody - medyczne/dentystyczne
- biznesy - dla podrézujacych

Zapraszam do wspotpracy.

Anna Zbek - Insurance Advisor {=
416-219-9067 b
anna20stopka@gmail.com

(416) 537-0000
POLIMEX www.polimex.com

o Paczki do Polski i Europy,

o przeprowadzki,

o Dbilety lotnicze,

e wczasy, pielgrzymki, wycieczki

141 Roncesvalles Ave, Toronto, ON

B poLmMIx

Zespo6t muzyczny oraz DJ

Oprawa muzyczna na zabawy, wesela,
przyjecia i inne uroczystosci
Wiestaw 1-905-560-0605
polmix@hotmail.ca

Website Design
& Development

Boost your brand! Get a website that
shows your quality & wins visitors’ trust.

M & A Import Auto Service Ltd
1151 Ringwell Dr. Newmarket, ON L3Y 8T8

A S
SN
)
Wymiana oleju, hamulce, uktad spalin, diagnostyka,

elektryka, podwozie, wymiana kol, felg i zbieznos¢

office@mandaimport.ca

905-853-5611 http://mandaimport.ca/

@REAL

WOMEN
OF CANADA
Realistic, Equal, Active, for Life
A Pro-Family Women’s Movement
Ruch Kobiet w obronie rodziny
https:/irealwomenofcanada.ca 613-236-4001

(visit website or call/odwiedz strone lub zadzwon)

N4 <S> &
Premium Custom Money back
design functionality guarantee
- Jan Lutostawski @ PL
|7 & jan@monel.ca
G 647-360-3323 O EN

J&L SULIMIERSKI ang Assoc.

INCOME

X

2290 Bloor Street W. (przy Durie), Toronto, (416) 769 - 4558
702 Burnhamthorpe Rd. (przy Cawthra), Mississauga, (905) 949 - 9988

POLSKIE STUDIO FOTOGRAFICZNE

PICKART
PORTRETY
PORTFOLIA DLA MODELEK I MODELI
SLUBY I SPECJALNE OKAZJE
VIDEO TRANSFER VHS na DVD
VIDEO TRANSFER NTSC-PAL
NAPRAWA STARYCH ZDJEC

Jerzy Kukulski: 416-286-0618



mailto:dentistryatharwood@gmail.com
mailto:polmix@hotmail.ca
mailto:anna20stopka@gmail.com
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https://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjpjLvinOPJAhUG4IMKHaQlAjEQjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fplus.google.com%2F%2BNationalCarRemovalCarPartsAuckland%2Fabout&psig=AFQjCNG0hf5G6NlKEyYAd7kNa6BioEN2QA&ust=1450453016420894
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|nsta|acja okien i drzwi
domowych na terenie GTA.

TAMARACK

WINDOWS & DOORS
Michat Pochwat

416-574-5435

tamarackwd(@gmail.com

EXPERT
AUTO - SERVICE
Piotr NOWAK 416-261-1774

Polski Warsztat Samochodowy w Scarborough
testowanie, naprawa.
3204 Eglinton Ave. E. (przy Markham Rd.)

Produkty wysokiej jakoséi,
serwis Fachowy. Gwarancja.
Ponad 20 lat

doswiadczenia,
firma rodzinna.

Mowim
olsku i
angielsku.

York Vascular Artery and Vein clinic
Lukasz M. Boba, MD, CCFP(EM), RPVI, DABVLM, FRCSC
Vascular and Endovascular Surgeon
Lekarz specjalista chirurgii naczyniowej

Specjalizuje si¢ w chorobach tetnic i zyt
TEL: 289-903-1000 FAX: 289-663-0999
16945 Leslie St. # 38, Newmarket 5293 Highway 7 E. #209, Markham

POLSKI SALON FRYZJERSKI
HAIR & NOW

Poleca ustugi fryzjerskie oraz kosmetyczne
dla pan, panéw i dzieci.
209 Ellesmere Rd. (przy Warden Ave.)

Tel: (416) 449 - 6262

Joanna Madej DDS

Tel. 905 619 3112
Text 289 987 5594 DENTAL CARE )
drmadej@bellnet.ca - 7
145 Kingston Rd. East, Unit 17

Ajax, ON L1S 7)4

JOLANTA KRYSTKOWICZ

ADWOKAT | NOTARIUSZ
BYLY SEDZIA W POLSCE

Tel (416) 292-8337 rax. (416) 292-4669

2347 Kennedy Rd. Suite 402
Scarborough, Ontario MA1T 3T8

| ANNA SAJDA - agent Piast Travel

€

Bilety lotnicze, rejsy, -
%ﬁi_‘_ﬁ

wczasy, ubezpieczenia,
wynajem samochoddw i hoteli ™

(416) 438-5656

040 D (d

TICO #
50022313

DR. TOMASZ KOWAL B.A (Hons), M.Sc., D.C
DR.TOMASZ.KOWAL@GMAIL.COM  Bilingual in Polish & English

COMPLIMENTARY CONSULTATION!
LEADING YOU TO WELLNESS

DO YOU SUFFER FROM...

o Sciatica

o Back Pain / Neck Pain

o Headaches and Arthritis

o Sprain & Strains/Repetitive Strain Injury
o Sport & Work Injuries

o Motor Vehicle Accidents

o Vertigo/Dizziness

o TMJ (Jaw) Pain

o Aches & Pains / Arm & Leg Pain

ALIGN HEALTH & WELLNESS

SERVICES

o Chiropractic

e, Nutritional Counseling

» Rehabilitation Exercises
o Laser Therapy

h ‘Custom Orthotics/braces
| e Concussion management
Pre- & Post-Operation
Rehabilitation

22 Richmond St. # 205  Richmond Hill, ON L4C 3Y2
416-888-1058

ANNA ARMATA - BComm, CA
BIEGLA KSIEGOWA

16 lat doswiadczenia w Kanadzie

« Sprawdzanie ksiqg rachunkowych (
« Caloroczna ksiggowo$¢ - korporacje, spolki i osoby fizyczne

« Sprawozdania finansowe

«Rozliczenia podatkowe - korporacje, spolki, indiwidualne
«Rozliczenia HST, WSIB, | EHT

. Odwolania i negocjacje z Canada Revenue Agency

PHONE:
EMAIL:

905-239-9973
aarmata-ca@rogers.com

Creative Yarns Inc.

~ , T : »
'O, ~Where inspiration and creative meet

Creative Yarns Nina Klecki
1213 Ellesmere Rd. Scarborough, ON M1P 2X8

416-331-8085

Szeroki wybér wtdczek, szablondw, akcesoriow
oraz r6zno-poziomowe klasy robienia na drutach

Wwww.creativeyarns.ca creativeyarns@gmail.com



mailto:drmadej@bellnet.ca
mailto:DR.TOMASZ.KOWAL@GMAIL.COM
http://www.creativeyarns.ca/
mailto:creativeyarns@gmail.com

KAZIMIERZ | ZUZANNA WODZ
DOMY - MIESZKANIA - INWESTYCJE RE/MK

o W BIZNESIE OD 1991 ROKU
o SPRZEDALISMY BETANIE

o PROFESJONALNY SERWIS

¢ KONKURENCYJNE ,,COMMISION”

o DOBRE KONTAKTY Z BANKAMI

o WIELU ZADOWOLONYCH KLIENTOW

o POPIERAMY POLAKOW W WIEKSZOSCI
NASZYCH SERVISOW

o ZAWSZE W PARAFII, ZAWSZE W BIULETYNIE,
ZAWSZE W CZOLOWCE

o MEMBER OF REMAX HALL OF FAME
CHCIELIBYSMY BYC TWOIM WYBOREM!
Bezposredni: 416)258—5079 Biuro (416)222—8600
Kaz.wodz@gmail.com www.BigKaz.com

Realtron Realty Inc.

M

Affordable Woodworking Inc 3] Bestof 2021 & 2022
Polski zaktad stolarski w Scarborough Award Winner
oferuje ustugi w zakresie:

* Szafki kuchenne i tazienkowe RYSZARD ZEDZIAN

* Bary i mebloscianki BEST 160 Finchdene Sq., Unit 15

" Wystroj sklepow . BEST  Scarborough, ON M1X 1B2

* Odnawianie szafek (refacing) WINNER 2023 TEL: 416.831.6741

esteSmy zlokalizowani 5 min. od tego kosciola!
o Nowos¢: zostaliSmy dystrybutorem szafek kuchennych i tazienkowych
e Produkt jest dobrej jakosci w cenach nie do pobicia
o Wykonany z %" sklejki (plywood)
o Szuflady z drzewa klonowego (dovetail); drzwi z drzewa klonowego (maple)
o 5 styli, 6 kolorow

Produkt jest do ztozenia; odbior 7-10 dni, prosze odwiedzi¢ strone
internetowa wybierajac link ,,ready to assemble”. Posiadamy réwniez gotowe
blaty tazienkowe z kwarcu i z porcelanowym zlewem. Ceny nie do pobicia!

www.affordablewoodworking.com

Pawel Parafianowicz &
-

Broker of Record @Coral Realty, Brokerog
Over a decade of experience

e Selling yourhome?

Certified luxury home marketing
specialist with a proven record (no
cell phone photos!)

| help families reach financial
freedom using the self-funding
house method

Basement apartments, laneway
houses, and garden suite
experience.

416-508-5667

pawel@coralrealty.ca

Buy, sell, invest, give us a call (we're nicel) ..

coral

www.coralrealty.ca

EMPEL LAW

ADWOKAT/NOTARIUSZ
www.empellaw.com

eKupno/Sprzedaz doméw
eWypadki samochodowe
eUpadki i poslizgniecia
eSprawy rodzinne
eSpadki, Testamenty i Pelnomocnictwa

Teraz takze na Plazie Wista w soboty Arkadiusz J. Empel

Barrister & Solicitor

(by appointment only)
15-3621 Dixie Rd., Mississauga

310 - 4580 Dufferin St. Toronto, ON M3H 5Y2
T:416.479.8531 C:416.500.1937

Dr. Kasia Dymerska
w Klinice dentystycznej Dorset Dental

416-261-2946
-

119 Dorset Road
DorsetDental Scarborough, ON M1M 259

dorsetdental@dorsetdental.com  www.dorsetdental.com
Polsko-jezyczni pacjenci mile widziani!

Denture Care Clinic

Dorota Dabrowska, DD

&

2955 Kingston Road, Toronto, ON M1M 1N9
Tel. 416-269-4444 rax: 416-269-4445

www.denturecareclinic.ca

Unionville Appliance
Phone: 905.472.0021

176 Bullock Drive, Unit 3

Markham iIP 7N1
www -un.nu:-. lleappliance.com
) sENNAIR FRIGIDAIRE
<= .
[IMAYTAG] Whirlgool
AMA N A KitchenAid’
10% off on all parts. Appliance Sales
Mention this ad to receive Appliance Part Sales
the discount. Appliance Servicing
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