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MSZE ŚW.  
Poniedziałek, środa, piątek o godz. 19:00 
Wtorek, czwartek o godz. 9:00 
Sobota: godz. 17:00 (niedzielna - po angielsku) 

             godz. 19:00 (niedzielna - po polsku) 
Niedziela (wszystkie po polsku): godz. 8:30, 
10:30, 12:30. 
 

Pierwszy piątek miesiąca i piątki Wielkiego 
Postu - godz. 9:00 i 19:00   
Pierwsza sobota miesiąca: godz. 9:00  
 

ADORACJA NAJŚWIĘTSZEGO SAKRAMENTU 

Poniedziałek, środa, piątek od godz. 18:00 
Pierwszy piątek miesiąca i w piątki Wielkiego 
Postu od godz. 18:00 
Pierwsza sobota miesiąca od godz. 800  
 

SPOWIEDŹ ŚW.  
Poniedziałek, środa, piątek: 18:00-18:45 
Wtorek, czwartek w godz. 8:00-8:45 
Sobota w godz. 16:00-16:45, 18:00-18:45 
Niedziela w godz. 8:00-8:15; 10:00-10:15;  
                             12:00-12:15. 
 

CHRZTY  
Prosimy zgłaszać miesiąc wcześniej.  
Data do ustalenia. 
 

ŚLUBY  
Należy zgłaszać rok przed planowana datą. 
 

SAKRAMENT CHORYCH  
Kapłanów można wzywać o każdej porze. 
 

RÓŻE RÓŻAŃCOWE 
Wymiana tajemnic w pierwszą niedzielę 
miesiąca po Mszy św. o godz. 10:30. 
 

GRUPA MIŁOSIERDZIA BOŻEGO 
Odmawia Koronkę do Miłosierdzia Bożego                  
w każdą niedzielę po Mszy św. o godz.  8:30. 
 

GODZINY PRACY BIURA 
Poniedziałek do piątku, w godz.  9:00-16:000 
 

 
Wielki Post 

 

 

 
 

The Season  
of Lent 

 

 

MASS SCHEDULE 
Monday, Wednesday, Friday – 7:00 p.m. 
Tuesday, Thursday – 9:00 a.m. 
Saturday - 5:00 p.m. (English),  
                  7:00 p.m. (Polish)                            
Sunday (all in Polish) - 8:30 a.m., 10:30 
a.m., 12:30 p.m.  
 

First Friday of the Month and Fridays  
during Lent - 9:00 a.m. & 7:00 p.m. 
First Saturday of the Month – 9:00 a.m.  
 

ADORATION OF THE BLESSED SACRAMENT 

Monday, Wednesday, Friday - 6:00 p.m. 
First Friday of the Month and Fridays during 
Lent – 6:00 p.m. 
First Saturday of the Month – 8:00 a.m. 
      

CONFESSIONS 
Monday, Wednesday, Friday: 6:00-6:45 p.m. 
Tuesday, Thursday: 8:00-8:45 a.m. 
Saturday: 4:00-4:45 p.m. and 6:00-6:45 p.m.                              
Sunday: 8:00-8:15 a.m.; 10:00-10:15 a.m.;  
              12:00-12:15 p.m. 
 

BAPTISM  
Call one month in advance.  
Date to be confirmed.  
 

SACRAMENT OF MARRIAGE     
Apply one year in advance.  
 

SACRAMENT OF THE SICK  
Please call the priest at any time.  
 

NEW ROSARY INTENTIONS  
Announced every First Sunday of the month  
after the 10:30 a.m. Mass. 
 

DIVINE MERCY GROUP 
Recites the Chaplet of Divine Mercy every  
Sunday after the 8:30 a.m. Mass 
 

PARISH OFFICE HOURS 
Monday through Friday: 9:00 a.m. – 4:00 p.m. 

 

https://olqueenofpolandsc.archtoronto.org/
mailto:olqueenofpolandsc@archtoronto.org
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MARZEC/MARCH 10, 2024                                      IV NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU/ 4th SUNDAY OF LENT            
 

2 Chr 36:14-16, 19-23; Eph 2:4-10; Jn 3:14-21                           
Responsorial Psalm (137):  

Let my tongue be silenced, if I ever forget you! 
 

HOLY WEEK PROGRAM 
 

Wednesday, March 26, 11:00am 
Installation of Easter decorations 

 

Holy Thursday, March 28, 7:00pm 
Last Supper Mass in Polish ending with the procession to the chapel. 
Adoration of the Blessed Sacrament until 11:00pm.  
 

Good Friday, March 29 
3:00pm – Liturgy of the Passion of the Lord in English 
7:00pm – Liturgy of the Passion of the Lord in Polish. Adoration of the 
Blessed Sacrament until midnight.  
11:00pm – Lenten Lamentations (3 parts) 
 

Holy Saturday, March 30 
10:00am., 11:00am., 12:00pm, 1:00pm., 2:00pm. – prayer service at 
the tomb of Jesus 
8:30pm – Easter Vigil Liturgy in Polish with English parts with 
the procession around the church 
 

Easter Sunday of the Resurrection of the Lord, March 31  
Holly Masses at 7:00am, 8:30am, 10:30am, 12:30pm (all in Polish) 
 

Easter Monday, April 1 
Holy Masses at 10:00am. and 7:00pm (in Polish). Baptismal Vespers 
during the evening Mass – special service commemorating baptism 
 

Sunday of Divine Mercy, April 7 
The last day of Easter Octave. Holy Masses at 8:30am., 10:30am. 
and 3:00pm (in Polish). Following the 10:30am. Mass - Easter 
Breakfast at the parish hall. 
 

CARRYING OUR CROSSES 
Spreading the Gospel can be difficult in our increasingly secular 
society. In today’s first reading from 2 Chronicles, we hear how God sent 

many people on His behalf to spread His word “but the people kept 
mocking the messengers of God, despising his words, and scoffing at 
his prophets.” Even in the Old Testament, those who sought to serve 
God faced hardships and retaliation. Therefore, as stewards, we 
should not expect everything in our ministry to be perfect or easy. 
Jesus says in the Gospel of Matthew that whoever wants to follow 
Him must take up their cross and follow. To take up the cross is to 
take up suffering and hardships for the sake of serving Christ. As 
stewards, let us not shy away from these crosses but accept them 
willingly. The cross will forever be the symbol of our hope and 
salvation. To take part in the cross of Christ by carrying our own 
crosses is a supreme dignity. Therefore, the next time we face a 
difficulty in our stewardship, let us simply pray “Lord, help me to carry 
this cross out of love for you.” 

 

SINHALA LANGUAGE MASS 
On March 10, at 5:00pm Holy Mass will be celebrated at our church 
in Sinhala language. Everyone is welcome to attend! 
 

MARCH IS DEDICATED TO SAINT JOSEPH 
The litany to St. Joseph will be recited: Monday to Thursday after the 
Mass, Fridays - after the evening Mass and on Saturdays, after 5pm 
Mass (in English). We offer this prayer to God for Canada.  
Saint Joseph – pray for us! 

 

ST. THOMAS THE APOSTLE LENTEN PARISH MISSION 
Prayer, Fasting & Almsgiving in Relationship with the Solemn Triduum - 
(Maundy Thursday, Good Friday & Holy Saturday). Lenten Missions will 
be held by Fr. Darlington Oparaike on March 12-14, 2024 (Tuesday, 
Wednesday, Thursday), 7:00 -8:30 pm. (Mass at 7:00 p.m. followed by 
the Mission Talk). Schedule: 
Day 1: PRAYER - The Priesthood & The Eucharist –Tuesday, March 12.  
Day 2: FASTING - I Thirst for Your Soul – Wednesday March 13.  

Day 3: ALMSGIVING - Spiritual And Corporal Works Of Mercy – 
Thursday March 14. 

 

SPIRITUS EAST  
Who am I? It’s a question that can feel at times as confusing as it is 
obvious, or as elusive as it is important. So many different answers 
seem to be out there. But what does our Creator have to say about 
our identity? This may in fact be the more helpful question, even the 
most important question of all. In this talk, we’ll look at the beautiful 
answer that emerges from God’s Revelation, so beautifully unfolded 
for us in Pope St. John Paul II’s masterpiece of identity, the Theology 
of the Body. In the light of this vision, we’ll then consider the limitations 
of so many of the assumptions behind our approach to identity today, 
understanding better why so often those approaches leave us feeling 
incomplete and unsatisfied.  
Join other young adults and Fr. Kevin Belgrave on Wednesday, 
March 13, at St. Thomas More Parish (2234 Ellesmere Rd.) for 
our next ministry night. 
 

FIRST SHARELIFE COLLECTION – MARCH 16/17 
Inspired by God's love: Support ShareLife's mission 
Today, as we contemplate God’s boundless generosity, may we, too, 
be moved by this same spirit of generosity. May this inspire all of us 
to be kind, compassionate, and move us to share our blessings with 
our brothers and sisters in need. 
Next weekend our parish will be visited by ShareLife speaker - 
Samantha Goh from the Office of Catholic Youth telling us more about 
that organization (sponsored by ShareLife doners like you!). 
Your offerings will be collected next weekend, March 16/17 
during all Masses right after Holy Communion. ShareLife 
envelopes can be found in your offertory box set, or additional 
ones are to our bulletins. Online donations: 
https://sharelife.org/donate/    https://olqueenofpolandsc.archtoronto.org   
 

LENTEN FOOD DRIVE 
We are accepting non-perishable food items now through March 17.  
Families wishing to receive help are asked to contact parish office or 
speak to our priests. Thank you for your support. 
 

COINS FOR LIFE 2024  
Would you put aside your townies, loonies, quarters, nickels, dimes 
during the next 4-6 weeks, and contribute these savings to help in the 
struggle to end abortion and to create a Culture of Life in Canada? If 
so coins for life boxes can be found in the church narthex. This project 
helps us to continue to run the National March for Life in Ottawa on 
May 9, 2024. For more information call Jenny at 416-267-7126. 
 

=================================================== 

 
 
 
 
 

https://sharelife.org/donate/
https://olqueenofpolandsc.archtoronto.org/


INTENCJE MSZALNE/MASS INTENTIONS 
Sobota/Saturday       Marzec/March 9, 2024 
17:00   †† Maria and Joaquim MONTEIRO, Maggie GURJAO 
                                                                                               (C. L. Pereira)     

Prayers of the Faithful: †† Pelagia and Stefan GLISZCZYNSKI,  
                              † Helena MORAWSKA                                                                                  
19:00 † Edward KAWECKI (9. rocz. śmierci)                         (Syn z rodziną)                                        
             

Niedziela/Sunday Marzec/March 10, 2024 
  8:30 † Mateusz GŁOGOWSKI (3. rocz. śmierci)              (Mama i siostra) 

10:30 † Stefan BUDZYŃSKI (2. rocz. śmierci)                                
Modl. wiernych: Weronika KOTYNIA (18. urodziny) 
Modl. wiernych: † Dorota JAROSZ 
12:30   †† Elżbieta i Adam JAROSZ                                            
 

Poniedziałek/Monday   Marzec/March 11, 2024 
19:00   o spokój w rodzinie (Matka)  
 

Wtorek/Tuesday Marzec/March 12, 2024 
  9:00   † Rafał KRÓL (1. rocz. śmierci) 
              

Środa/Wednesday Marzec/March 13, 2024 
19:00  †† Danuta DURA i Ewa MARKISZ 
                    

Czwartek/Thursday   Marzec/March 14, 2024 
  9:00   za Parafian/for Parishioners    
 

Piątek/Friday  Marzec/March 15, 2024 
  9:00 Stefania STRYCHARZ (o wypełnienie woli Bożej)  

19:00     †† Roman i Krystyna oraz Antoni i Anna OZLAŃSCY            
 

Sobota/Saturday       Marzec/March 16, 2024 
17:00     † Baptist TRAVAS 

19:00   w intencji Polski, papieża, Radia Maryja i TV „Trwam”   
Modl. wiernych: Aria GÓRZ (3. urodziny)         
                                            

Niedziela/Sunday Marzec/March 17, 2024 
  8:30 †† Genowefa i Jerzy SKOCZYLAS                                           
10:30 Michał MULTAN (urodziny, o Boże błogosławieństwo)         (Rodzice) 
12:30   Liz i Adam (urodziny)  

Modl. wiernych: † Wanda DZIEDZIC (40 dni po śmierci) 
                  

2 Km 36, 14-16, 19-23;  Ef 2, 4-10;  J 3, 14-21. 

Psalm (137):    Kościele święty, nie zapomnę ciebie. 
 

OREMUS PRO INVICEM 
W naszej codziennej modlitwie za chrystusowców w tym tygodniu 
polecamy Bogu: 
Sobota, 9 maca, ks. Mirosław Stępień 
Niedziela, 10 marca, ks. Mateusz Szleger 
Poniedziałek, 11marca, ks. Andrzej Totzke 
Wtorek, 12 marca, ks. Edward Traczyk 
Środa, 13 marca, ks. Karol Twarowski 
Czwartek, 14 marca, ks. Jacek Walkiewicz 
Piątek, 15 marca, ks. Jacek Wesołowski 
Sobota, 16 maca, ks. Robert Wojsław 
Niedziela, 17 marca, ks. Wiesław Wójcik 
 

POKÓJ I DOBRO! 
Dziękujemy tą drogą naszym Gościom z Polski: ojcu Bronisławowi 
Staworowskiemu i bratu Janu Hruszowcowi za ich wizytę u nas, za 
rekolekcje wielkopostne i najcenniejszy dar, jaki nam zostawili – 
relikwie o. Zbigniewa Strzałkowskiego i o. Michała Tomaszka, 
polskich misjonarzy męczenników. 

JAK PRZEŻYĆ DOBRĄ SPOWIEDŹ? 
Środa Popielcowa rozpoczęła okres obowiązkowej spowiedzi 
wielkanocnej, który trwa aż do uroczystości Zesłania Ducha 
Świętego.  Co należy zrobić, żeby dobrze przeżyć spowiedź świętą. 
Przede wszystkim trzeba sobie uświadomić, że sakrament pokuty 
jest pewnym procesem, który obejmuje następujące etapy:  
1. Rachunek sumienia;  
2. Żal za grzechy;  
3. Mocne postanowienie poprawy;  
4. Szczera spowiedź;  
5. Zadośćuczynienie Bogu i bliźniemu.  
Pierwszy punkt wskazuje na to, że do spowiedzi należy się 
przygotować, przez dobrą refleksję nad 10. Przykazaniami 
(Dekalogiem), czy sumiennie je wypełniam w moim życiu? Podczas 
rachunku sumienia, który można powtórzyć nawet kilka razy, warto 
zrobić notatki z grzechów, które potem mam wyznać na spowiedzi. 
Rozpoznawszy stan swojego sumienia należy żałować za grzechy. 
Warto wyrazić ten żal podczas spowiedzi powtarzając trzykrotnie 
„Boże bądź miłościw mnie grzesznemu”. Postanowienie poprawy ma 
na celu wyznaczenie kierunku mojej wewnętrznej pracy, która 
powinna zakładać pokonanie jakiejś naszej wady. Warto, aby to 
postanowienie było konkretne, a więc dotyczyło jednej sprawy, 
grzechu, wady, nad którą chcę pracować w najbliższym czasie. Tutaj 
znowu można to postanowienie gdzieś odnotować i w codziennym 
rachunku sumienia sprawdzać, jak ta praca wygląda. Przymiotnik 
szczera przy kolejnym etapie, którym jest spowiedź, oznacza, że ma 
ona przebiegać w prawdzie. Bóg i tak zna nasze grzechy. W 
konfesjonale oczekuje jedynie na naszą szczerość, na odwagę 
nazwania grzechu tak jaki on jest, bez ubierania (przebierania) go w 
piękne opakowanie. Zadośćuczynienie jest aktem naprawienia 
grzechu.  Zadośćuczynieniem Bogu jest modlitwa lub jakiś inny akt 
wyznaczony przez spowiednika. Zadośćuczynienie człowiekowi to 
przynajmniej próba naprawienia ziemskich skutków grzechu. Należy 
oddać skradzioną rzecz, należy przywrócić dobre imię obmówionej 
osobie itp.  
 

ZADOŚĆUCZYNIENIE W KATECHIZMIE KOŚCIOŁA 
KATOLICKIEGO 
Art. 1459. Wiele grzechów przynosi szkodę bliźniemu. Należy 
uczynić wszystko, co możliwe, aby ją naprawić (na przykład oddać 
rzeczy ukradzione, przywrócić dobrą sławę temu, kto został 
oczerniony, wynagrodzić krzywdy). Wymaga tego zwyczajna 
sprawiedliwość. Ponadto grzech rani i osłabia samego grzesznika, a 
także jego relację z Bogiem i z drugim człowiekiem. Rozgrzeszenie 
usuwa grzech, ale nie usuwa wszelkiego nieporządku, jaki 
wprowadził grzech. Grzesznik podźwignięty z grzechu musi jeszcze 
odzyskać pełne zdrowie duchowe. Powinien zatem zrobić coś więcej, 
by naprawić swoje winy: powinien "zadośćuczynić" w odpowiedni 
sposób lub "odpokutować" za swoje grzechy. To zadośćuczynienie 
jest nazywane także "pokutą". 
Art. 1460. Pokuta, którą nakłada spowiednik, powinna uwzględniać 
sytuację osobistą penitenta i mieć na celu jego duchowe dobro. O ile 
to możliwe, powinna odpowiadać ciężarowi i naturze popełnionych 
grzechów. Może nią być modlitwa, jakaś ofiara, dzieło miłosierdzia, 
służba bliźniemu, dobrowolne wyrzeczenie, cierpienie, a zwłaszcza 
cierpliwa akceptacja krzyża, który musimy dźwigać. Tego rodzaju 
pokuty pomagają nam upodobnić się do Chrystusa, który raz na 
zawsze odpokutował za nasze grzechy; pozwalają nam stać się 
współdziedzicami Chrystusa Zmartwychwstałego, "skoro wspólnie z 
Nim cierpimy" (Rz 8,17). 



PRZEDOSTATNI KRĄG BIBLIJNY 
W najbliższą środę, 13 marca, po wieczornej Mszy św. odbędzie się 
przedostatni krąg biblijny, czyli wspólne czytanie i rozważanie 
tekstów słowa Bożego na najbliższą niedzielę. 
 

WYSTAWA POŚWIĘCONA ŻOŁNIERZOM WYKLĘTYM                                
I SPEKTAKL SŁOWNO-MUZYCZNY 
W przyszłą niedzielę, 17 marca w naszej sali parafialnej będzie 
wystawa poświęcona Żołnierzom Wyklętym, a godz. 14:15 odbędzie 
się spektakl słowno-muzyczny. Plakaty zapowiadające to wydarzenie 
są wywieszone w kilku miejscach w kościele. 
 

UROCZYSTOŚĆ ŚWIĘTEGO JÓZEFA 
We wtorek, 19 marca, Kościół będzie obchodził uroczystość św. 
Józefa, Patrona Kanady. Z tej okazji o godz. 19:00 zostanie 
odprawiona dodatkowa Msza św.  
 

DROGA KRZYŻOWA W PIĄTEK, 22 MARCA 
Przypominamy, że w piątek, 22 marca, o godz. 19:00 zostanie 
odprawiona najpierw Msza św., po niej uczestnicy Ekstremalnej Drogi 
Krzyżowej zejdą do sali parafialnej po instrukcje, natomiast                             
w kościele Drogę Krzyżową będzie prowadził zespół „Nutki 
Nazaretańskie”. Po Drodze Krzyżowej nastąpi wystawienie 
Najświętszego Sakramentu i adoracja do godz. 1:00. Tego dnia nie 
będzie adoracji w godz. 18:00-18:45. 
 

 
EKSTREMALNA DROGA KRZYŻOWA  
Tegoroczna trasa wynosi około 18 km.  i prowadzić będzie do 
kościołów w okolicy Scarborough.  Jej przejście zajmie około 4-5 
godzin. Należy zabrać ze sobą: wodę, naładowany telefon 
komórkowy lub MP3, słuchawki, latarkę, kamizelki odblaskowe. 
Trzeba się odpowiednio ubrać, dostosowując do pogody. Zapisy przy 
wyjściu z kościoła. Rozważania Drogi Krzyżowej w wersji pdf albo 
audio są dostępne na: https://www.edk.org.pl/rozwazania/  
Po powrocie do naszego kościoła, w sali parafialnej będzie 
przygotowana kawa i słodki poczęstunek. 
 

NOWENNA W INTENCJI POLSKI, ZGODY NARODOWEJ I 
POSZANOWANIA ŻYCIA LUDZKIEGO 
Przewodniczący Episkopatu Polski, abp Stanisław Gądecki wzywa 
Polaków w Polsce i na obczyźnie o włączenie się w dniach 16-24 
marca do narodowej nowenny w intencji Polski, zgody narodowej                     
i poszanowania życia ludzkiego. 
 

PROPONOWANA MODLITWA NOWENNY W INTENCJI POLSKI, 
ZGODY NARODOWEJ I POSZANOWANIA ŻYCIA 
Boże, Rządco i Panie narodów, 
z ręki i karności Twojej racz nas nie wypuszczać, 
a za przyczyną Najświętszej Panny, Królowej naszej, 
błogosław Ojczyźnie naszej, by Tobie zawsze wierna, 
chwałę przyniosła Imieniu Twemu, 
a syny swe wiodła ku szczęśliwości. 
Wszechmogący wieczny Boże, 
spuść nam szeroką i głęboką miłość ku braciom 
i najmilszej Matce, Ojczyźnie naszej, byśmy jej i ludowi Twemu, 
swoich pożytków zapomniawszy, mogli służyć uczciwie. 
Ześlij Ducha Świętego na sługi Twoje, 
rządy kraju naszego sprawujące, by wedle woli Twojej ludem sobie 
powierzonym mądrze i sprawiedliwie zdołali kierować. 
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen. 
 

RADA FINANSOWA PARAFII 
Podczas ostatniego posiedzenia Rafy Finansowej naszej parafii, 
które odbyło się 26 lutego, zapoznano się ze sprawozdaniem 
finansowym za rok 2023, które tradycyjnie będzie udostępnione 
Parafianom na Wielkanoc. Rada przyjęła do wiadomości polecenie 
firmy ubezpieczającej nasz kościół do wykonania remontu 
chodników. Obecnie trwają poszukiwania wykonawcy. W związku z 
pęknięciami sufitu na plebanii zostanie zbadana konstrukcja dachu, 
w celu ustalenia przyczyny pęknięcia. Rada ustaliła wysokość opłaty 
za używanie pomieszczeń parafii przez szkołę polską w wysokości 
$800.00 rocznie. Danina ta ma pomóc w opłaceniu rachunków za 
energię elektryczną, które wyraźnie wzrosły mimo łagodnej zimy. 
Rada jest wciąż pod ogromnym wrażeniem odpowiedzialności 
Parafian za utrzymanie kościoła, za co serdecznie dziękuje. 

https://www.edk.org.pl/rozwazania/


DO PRZEMYŚLENIA – GEORGE WEIGEL O ODEJŚCIACH LUDZI 
Z KOŚCIOŁA 
Ludzie nie odchodzą od Kościoła z powodu nadużyć seksualnych ze 
strony duchowieństwa, nadużyć ze strony episkopatu, niezgodności 
wiary religijnej z nauką, ani z powodu żadnego z wielu zarzutów 
faworyzowanych przez świeckie media. Opuszczają Kościół, 
ponieważ przestali wierzyć – lub nigdy tak naprawdę nie wierzyli – w 
Jezusa Chrystusa jako Pana i Zbawiciela. Jeśli naprawdę wierzysz, 
że Jezus jest wcielonym Synem Bożym i że chrzest czyni cię 
członkiem Jego ciała w świecie, nie opuszczasz Kościoła, tylko 
pracujesz nad tym, aby Kościół był bardziej skutecznym znakiem 
Bożej obecności w świecie. (George Weigel w rozmowie z Iwoną 
Pałczyńską z Katolickiej Agencji Informacyjnej). 
 

VACAT W KOLE ŻYWEGO RÓŻAŃCA 
W Kole Żywego Różańca obecnie brakuje 1 osoby, stąd róża, która 
powinna składać się z 10 osób jest niekompletna. Serdecznie proszę 
chętnych o zgłoszenie się do proboszcza. 
 

MIESIĄC ŚW. JÓZEFA 
Marzec jest miesiącem szczególnej modlitwy do św. Józefa. W 
naszym kościele będziemy odmawiali litanię do św. Józefa według 
następującego porządku: od poniedziałku do czwartku po 
zakończeniu Mszy św., w piątki po wieczornej Mszy św. a w soboty 
po Mszy św. o godz. 17:00. Tę modlitwę ofiarujemy Bogu w intencji 
Kanady. Św. Józefie – módl się za nami! 
 

ODPIŁOWYWANIE KATOLIKÓW 
Zgodnie z przedwyborczą obietnicą nowy rząd w Polsce rozpoczął 
proces nazwany „odpiłowywaniem katolików”. 31 stycznia został 
zwolniony z pracy w Ochotniczych Hufcach Pracy ich krajowy 
duszpasterz, ks. prał. Jarosław Sroka i wraz z tym została 
zlikwidowana cała ich struktura. Laboratorium Wolności Religijnej 
wydało na ten temat obszerny komunikat, w którym czytamy m. in.:  
"Choć obecność kapelanów przy OHP nie posiada wprost 
umocowania ustawowego jak ma to miejsce w przypadku kapelanów 
szpitalnych, wojskowych czy więziennych, usunięcie ich z posługi 
może stanowić bezpośrednie naruszenie standardu wolności 
religijnej wynikającego z konstytucji i umów międzynarodowych". 
Duszpasterstwo OHP działało w Polsce nieprzerwanie od 33 lat. Jego 
funkcjonowanie nigdy nie zostało prawnie zakwestionowane w 
kontekście potencjalnego naruszania wolności religijnej. Warto w tym 
kontekście podkreślić, iż zwolnieni z pracy kapelani zaproponowali 
dalszą posługę w drodze wolontariatu (zatem bez obciążeń 
finansowych dla budżetu państwa), co spotkało się z odmową 
komendanta OHP. Likwidację duszpasterstwa OHP można zatem 
interpretować jako działanie na rzecz laicyzacji, stanowiące 
naruszenie konstytucyjnej zasady bezstronności władz publicznych. 
 

MODLITWA DO JEZUSA UKRZYŻOWANEGO 
Oto ja, dobry i najsłodszy Jezu, upadam na kolana przed Twoim 
obliczem i z największą gorliwością ducha proszę Cię i błagam, abyś 
wszczepił w moje serce najżywsze uczucia wiary, nadziei i miłości 
oraz prawdziwą skruchę za moje grzechy i silną wolę poprawy. Oto z 
sercem przepełnionym wielkim uczuciem i z boleścią oglądam w 
duchu Twoje pięć ran i myślą się w nich zatapiam, pamiętając o tym, 
dobry Jezu, co już prorok Dawid włożył w Twoje usta: "Przebodli ręce 
moje i nogi, policzyli wszystkie kości moje" (Ps 22, 17). W piątki 
Wielkiego Postu za odmówienie tej modlitwy można uzyskać odpust 
zupełny. (W piątki Wielkiego Postu za odmówienie tej modlitwy 
można uzyskać odpust zupełny). 

PROGRAM NA WIELKI TYDZIEŃ I OKTAWĘ WIELKANOCY 
Środa, 26 marca, godz. 11:00 

przygotowanie dekoracji pasyjnej 
 

Wielki Czwartek, 28 marca, godz. 19:00  
Msza św. Wieczerzy Pańskiej zakończona procesją do kaplicy 
adoracji. Adoracja do godz. 23:00. 

 

Wielki Piątek, 29 marca 
 godz. 15:00 Liturgia Męki Pańskiej po angielsku 
godz. 19:00 Liturgia Męki Pańskiej po polsku zakończona procesją 
do Grobu Pańskiego. Adoracja do północy. 
godz. 23:00 Gorzkie Żale (trzy części). 

 

Wielka Sobota, 30 marca 
Godz. 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00 – nabożeństwo przy Grobie 
Pańskim połączone po poświęceniem pokarmów na stół 
wielkanocny. 
Godz. 20:30 Wigilia Paschalna (z elementami po angielsku), czyli 
obchód Zmartwychwstania Pańskiego, zakończony procesją wokół 
kościoła. 

 

Niedziela Zmartwychwstania Pańskiego 31 marca 
 Msze św. o godz. 7:00, 8:30, 10:30, 12:30. 

 

Poniedziałek Wielkanocny, 1 kwietnia  
Msze św. o godz. 10:00 i o 19:00. Na Mszy św. o godz. 19:00 - 
Nieszpory Chrzcielne, czyli podziękowanie za łaskę chrztu, przez 
którą zostaliśmy zaproszeni do zmartwychwstania. 
 

Niedziela Miłosierdzia Bożego, 7 kwietnia  
Zakończenie oktawy Wielkanocy. Parafialne Śniadanie Wielkanocne, 
stąd program Mszy będzie następujący: 8:30, 10:30, 15:00.  
Nie będzie Mszy św. o godz. 12:30. W tym czasie odbędzie się 
Śniadanie Wielkanocne. 

 

 

 
I SKŁADKA JUŻ ZA TYDZIEŃ – 16/17 MARCA 
Zainspirowany miłością Boga: Wesprzyj misję ShareLife 
Dziś, gdy rozważamy bezgraniczną hojność Boga, niech nas także 
poruszy ten sam duch hojności. Niech zainspiruje nas to do bycia 
życzliwym i współczującym, oraz pobudzi do dzielenia się dobrami z 
braćmi i siostrami w potrzebie. 

 (Ogłoszenie przygotowane przez Biuro ShareLife) 

W przyszły weekend, na początku Mszy św., w imieniu ShareLife 
apel w naszej parafii wygłosi Samantha Goh – przedstawicielka 
Biura Katolickiej Młodzieży (Office of Catholic Youth).  
Ofiary zostaną zebrane podczas wszystkich Mszy św., po 
Komunii Świętej 16/17 marca. Prosimy wypisywać czeki na OL 
Queen of Poland – ShareLife. Koperty na ten cel dołączone są 
do zestawów ofiarnych na rok 2024, a dodatkowe można znaleźć 
obok biuletynów. 
Datki można również składać elektronicznie odwiedzając naszą 
stronę parafialną: https://olqueenofpolandsc.archtoronto.org  lub  
https://sharelife.org/donate/  
 

MANDUKOWANIE SŁOWA BOŻEGO, CZYLI SPOŻYWANIE 
SŁOWA BOŻEGO 
Niedziela, 10 marca: „Tak bowiem Bóg umiłował świat, że Syna 
swego Jednorodzonego dał, aby każdy, kto w Niego wierzy, nie 
zginął, ale miał życie wieczne” (J 3, 16). 

https://olqueenofpolandsc.archtoronto.org/
https://sharelife.org/donate/


 

 
Duszpasterstwo Dzieci serdecznie zaprasza dzieci wraz                                 
z opiekunami na „March Break w Parafii” w dniu 14 marca 2024     
w godz. 10:00-14:00. W programie: crafts, zabawy ruchowe, 
katecheza oraz poczęstunek w stylu potluck. Zapisy:  
- DzieciScarborough@gmail.com  
- lista w przedsionku kościoła  
- telefonicznie: Agnieszka 647-927-5057 lub Małgosia 647-907-4497 
 

NIEDZIELA LAETARE 
Czwarta niedziela Wielkiego Postu, zwana Niedzielą Laetare, której 
wyjątkowość podkreśla różowy kolor szat liturgicznych, wyznacza 
połowę przeżywanego okresu przygotowania paschalnego. Dlatego 
w polskiej tradycji nazywana była „śródpościem” albo „półpościem”. 
Warto uczynić pewne podsumowania i z jeszcze większym 
zaangażowaniem przeżyć drugą jego część choćby przez 
uczestnictwo w nabożeństwach wielkopostnych czy rozważaniach 
Pisma Świętego. 
 

Środy 13, 20 marca 
Po Mszy św. o godz. 19:00 – Krąg Biblijny (wspólne rozważanie 
czytań na najbliższą niedzielę) 

 

Piątki Wielkiego Postu (z wyjątkiem Wielkiego Piątku) 
Godz. 9:00 - Msza św. a po niej Droga Krzyżowa 
Godz. 19:00 - Droga Krzyżowa a po niej Msza św.  

 

Niedziele Wielkiego Postu 
Po Mszy św. o godz. 12:30 Gorzkie Żale 
 

SPOWIEDŹ ŚWIĘTA 
Bóg, jak usłyszeliśmy w Ewangelii, posłał swojego 
Jednorodzonego Syna nie po to, aby świat potępił, 
lecz po to, by świat został przez Niego zbawiony. 
Zatem nie bójmy się przyjść do Niego z naszą 
słabością i grzechem, albowiem On czeka każdego 
dnia w sakramencie pokuty i pojednania, by nas 
uwolnić od ciężaru grzechu i przytulić do swojego kochającego Serca. 
Kapłani każdego dnia służą posługą w konfesjonale. Grafik spowiedzi 
umieszczony jest na okładce biuletynu. 
 

ZBIÓRKA ŻYWNOŚCI 
Trwa przedświąteczna zbiórka żywności w naszej parafii. Prosimy               
o przynoszenie trwałych i nieprzeterminowanych produktów 
żywnościowych najpóźniej do niedzieli, 17 marca. Pragniemy 
posortować i rozdzielić żywność jeszcze przed świętami. Osoby 
zainteresowane otrzymaniem pomocy prosimy o kontakt z biurem. 
 

„MONETY DLA ŻYCIA”  
To coroczna wielkopostna akcja „Koalicji Życia”. 
Polega ona na zabraniu do domu pudełeczka „Monet 
dla Życia” i odkładaniu „reszty/drobnych” po różnych 
wydatkach w czasie Wielkiego Postu. Zebrane w ten sposób ofiary 
wykorzystywane są między innymi na pokrycie kosztów organizacji 
„Marszu Życia”, „40 dni dla Życia”, itp. Pudełeczka wystawione są w 
przedsionku kościoła. Dziękujemy za włączenie się do tej akcji. 

PARAFIALNA KSIĘGA TRZEŹWOŚCI 
Zakończyliśmy zbieranie podpisów do parafialnej księgi trzeźwości. 
W tym roku 40 osób zadeklarowało gotowość do rezygnacji                            
z napojów alkoholowych na czas Wielkiego Postu, to jest o jedną 
więcej niż przed rokiem. Niech Pan błogosławi wasze wyrzeczenie, 
które niech przyniesie umocnienie dla zmagających się z tym 
problemem. "Wszystko mogę w Tym, który mnie umacnia!" (Flp 4, 13). 
 

KARTKI ŚWIĄTECZNE 
To już ostatnia niedziela, kiedy będzie można zakupić kartki 
wielkanocne.  
 

OFIARA DLA ZESPOŁU „NAZARETAŃSKIE NUTKI” 
W ostatnim czasie anonimowa Parafianka przekazała dla zespołu 
„Nazaretańskie Nutki” ofiarę w wysokości $750. Bardzo dziękujemy 
za ten hojny gest wspierający pracę członków i prowadzących zespół 
i zachęcamy innych do sponsorowania grup działających przy naszej 
parafii. 
 

ŚNIADANIE WIELKANOCNE – ZAREZERWUJ DATĘ! 
W tym roku, wspólnotowe Śniadanie Wielkanocne odbędzie się w sali 
parafialnej, 7 kwietnia, po Mszy św. o godz. 10:30. W tym dniu – w 
Niedzielę Bożego Miłosierdzia nie będzie Mszy św. o godz. 12:30, 
tylko o godz. 15:00. Organizacją śniadania zajmują się niezastąpieni 
Rycerze Kolumba. Sprzedaż biletów tylko w niedzielę 17 i 24 marca. 
Po szczegóły prosimy wglądnąć w plakat w dalszej części biuletynu. 
 

REKLAMA W BIULETYNIE 
W ostatnim czasie do sekcji reklamowej naszego biuletynu dołączyli: 
Jan Lutosławski zajmujący się tworzeniem stron internetowych oraz 
Dariusz Luty oferujący podłączenie kanałów polskiej i nie tylko 
telewizji. Wszystkim biznesom dziękujemy za sponsorowanie swoją 
ofiarą naszego biuletynu i życzymy wielu klientów.  
Firmy zainteresowane reklamą w biuletynie prosimy o kontakt                      
z biurem parafialnym: olqueenofpolandsc@archtoronto.org lub 
telefonicznie: 416-332-0724.  
 

ZAPRASZAMY DO WŁĄCZENIA SIĘ W DZIAŁALNOŚĆ 
NIEDZIELNEJ KAWIARENKI 
Potrzebujemy więcej osób do woluntarnej pracy w niedzielnej 
kawiarence. Zgłoś się, przynieś ciasto i przyjdź na dyżur. Lista 
zapisów wystawiona jest w przedsionku kościoła. 
Dziękujemy bardzo wszystkim Paniom i Panom, dzięki którym 
możemy się spotykać przy kawie i ciastku. 
 

PIELGRZYMKA DO WILNA NA KASZUBACH 
Doroczna pielgrzymka do Sanktuarium Bożego Miłosierdzia w Wilnie, 
na Kanadyjskich Kaszubach, odbędzie się w sobotę, 6 kwietnia. 
Zachęcamy, aby wybrać się na tę jednodniową pielgrzymkę. Program 
Pielgrzymki: 11:30 – Różaniec  

12:00 – Uroczysta koncelebrowana Msza św., homilię 
wygłosi misjonarz z Polski o. Artur Biedniak.  
13:00 – Koronka do Bożego Miłosierdzia 

Autobusy odjadą między innymi z Parafii św. Kazimierza w Toronto, 
św. Maksymiliana Kolbe w Mississauga, św. Eugeniusza de Mazenod 
w Brampton oraz autobus Radia Maryja. 
Radio Maryja przyjmuje zapisy na pielgrzymkę do Wilna: Joanna 
Szydłowska 905-819-1040, oraz Joanna Strzezek 905-845-3553. 
Koszt: $50 od osoby. Wyjazd autobusu z parafii św. 
Maksymiliana Kolbe w Mississauga o godz. 6:00. 
Gdyby znaleźli się chętni z naszej parafii, autobus może się 
zatrzymać w Scarborough. Lista chętnych znajduje się                              
w przedsionku kościoła. 

mailto:DzieciScarborough@gmail.com
mailto:olqueenofpolandsc@archtoronto.org
http://coinsforlife.org/index.html


BANKIET WIELKANOCNY RADIA MARYJA 
Serdecznie zapraszamy na Bankiet Wielkanocny Radia, w niedzielę 
21 kwietnia: godz. 11:00 Msza św w kościele św. Maksymilana Kolbe, 
13:00 - bankiet w Polskim Centrum Kultury. W programie oprócz 
innych atrakcji wyjątkowy koncert śpiewających kapłanów, wystąpią 
O. Tomasz Jarosz redemptorysta – baryton oraz ks. Rafał Kobyliński 
jezuita - tenor. Rezerwacje i bilety w cenie 75$: Joanna Szydłowska 
905-819-1040, oraz Joanna Strzezek 905-845-3553, a także                            
w polonijnych sklepach „Something Special” na plazie Wisła i „Health 
from Nature” przy Roncesvalles. 

 
 

REKOLEKCJE DLA DOROSŁYCH DZIECI RODZICÓW 
ROZWIEDZIONYCH LUB W SEPARACJI 
Rekolekcje dla osób powyżej 18 roku życia odbędą się w dniach 26-
28 kwietnia w Seminarium św. Augustyna (2661 Kingston Rd., 
Scarborough). Koszt: $290 lub $190 dla studentów obejmuje 
wyżywienie, zakwaterowanie i materiały rekolekcyjne. Rejestracja 
przez email: lgwtoronto@proton.me 
 

AID TO WOMEN – POMOC KOBIETOM 
W okresie Wielkiego Postu prosimy o rozważenie przekazania ofiary 
dla organizacji „Aid to Women”, która od ponad 35 lat działa jako 
chrześcijańska, wolontariacka organizacja charytatywna oferując 
kobietom w ciąży opcje pro-life i praktyczną pomoc, umożliwiając im 
wybór życia dla nienarodzonych dzieci. Zapewniamy pomoc 
materialną, wsparcie emocjonalne, duchowe i finansowe 
potrzebującym matkom. Obecnie potrzebujemy ludzi, którzy pomodlą 
się, zaangażują w wolontariat, pomogą finansowo lub przekażą 
towary dziecięce (foteliki samochodowe dla niemowląt, wózki, 
pieluchy, chusteczki i ubrania gównie dla noworodków do 2 roku 
życia). Darowizny można przekazywać online na stronie 
www.aidtowomen.ca  Więcej informacji o organizacji i wolontariacie, 
pod numerem 416-921-6016 lub pod adresem info@aidtowomen.ca 

KTO MOŻE BYĆ RODZICEM CHRZESTNYM 
Poniżej przedstawiamy treść kanonu 874 Kodeksu Prawa 
Kanonicznego, który mówi o tym, kto może być chrzestnym. 
„Do przyjęcia zadania rodzica chrzestnego może być dopuszczony 
ten, kto: 
1. został wskazany przez przyjmującego chrzest albo przez jego 

rodziców, albo przez tego, kto ich zastępuje, gdy zaś ich nie ma, 
przez proboszcza lub szafarza, a przy tym jest zdatny i ma 
intencję pełnienia tej funkcji; 

2. ukończył szesnaście lat, chyba że biskup diecezjalny określił inny 
wiek lub proboszcz albo szafarz jest zdania, że słuszna przyczyna 
przemawia za dopuszczeniem wyjątku; 

3. jest katolikiem, przyjął już bierzmowanie i sakrament Najświętszej 
Eucharystii oraz prowadzi życie zgodne z wiarą i odpowiadające 
funkcji, jaką ma podjąć; 

4. nie jest związany żadną karą kanoniczną, wymierzoną lub 
deklarowaną zgodnie z prawem; 

5. nie jest ani ojcem, ani matką przyjmującego chrzest.” 
Trzeci punkt tego kanonu wyraźnie wskazuje na to, że zaświadczenie 
potwierdzające zdatność do tego, by być chrzestnym można wydać 
tylko osobie, którą proboszcz zna, ma pewność, że prowadzi „życie z 
godnie z wiarą”. Nierzadko mamy do czynienia z przypadkami 
zgłaszania się po takie zaświadczenie ludzi, którzy powołują się na 
dawną, najczęściej związaną z dzieciństwem historię życia zgodnego 
z wiarą, zaangażowania w życie wspólnoty parafialnej, natomiast 
prawodawcy chodzi o to, żeby potwierdzić aktualny stan. 
 

 
UWAGA MŁODZI DOROŚLI – SPOTKANIE SPIRITUS EAST 
Kim jestem? Jest to pytanie, które czasami może wydawać się tak 
zagmatwane, jak oczywiste, lub tak nieuchwytne, jak ważne. Wydaje się, 

że istnieje wiele różnych odpowiedzi. Ale co nasz Stwórca ma do 

powiedzenia na temat naszej tożsamości? To bardzo ważne pytanie, 
które może nam pomóc. W tej rozmowie przyjrzymy się pięknej 
odpowiedzi, która wyłania się z Bożego Objawienia, tak pięknie 

odsłonionego dla nas w arcydziele tożsamości papieża św. Jana 
Pawła II, w Teologii Ciała. W świetle tej wizji rozważymy następnie 
ograniczenia wielu założeń stojących za naszym dzisiejszym 
podejściem do tożsamości, lepiej rozumiejąc, dlaczego tak często te 
podejścia sprawiają, że czujemy się niekompletni i niezadowoleni. 
Dołącz do innych młodych dorosłych i ks. Kevina Belgrave’a w środę, 
13 marca w godz. 19:00-21:00, w parafii St. Thomas More (2234 
Ellesmere Rd.) na nasz kolejny wieczór duszpasterski. 
 

BIURO PARAFIALNE 
W nadchodzącym tygodniu biuro parafialne będzie nieczynne                          
w poniedziałek, środę i piątek, 11, 13 i 15 marca. 
 

DROBNE OGŁOSZENIA  
1. Potrzebna dochodząca osoba 2-3 razy w tygodniu do 18 

miesięcznego dziecka (okolice Danforth Rd./Birchmount Rd). 
Warunki do uzgodnienia. Tel. Sandra: 647-567-3391. 

2. Do sprzedania 1 lub 2 miejsca na cmentarzu katolickim Christ the 
King w Markham. Tel. 416-699-0056. 

mailto:lgwtoronto@proton.me
http://www.aidtowomen.ca/
mailto:info@aidtowomen.ca


 

Parafia Matki Bożej Królowej Polski 
i Rycerze Kolumba  

625 Middlefield Rd. 
Scarborough, ON    M1V 5B8 

416-332-0724 
 

Zapraszają na  
 

Śniadanie Wielkanocne 
7 kwietnia 2024 po Mszy św. o godz. 10:30 

w sali parafialnej 
 

Bilety: $25.00 (dorośli)  
           $15.00 (do lat 14) 

(dzieci do lat 6 – bez opłaty, konieczna rezerwacja) 

 

Sprzedaż biletów prowadzą  
Rycerze Kolumba 

Rezerwacja: Sławomir, 416-721-9910 
 

E-transfer :  

olqueenofpolandsc@archtoronto.org   
Proszę użyć hasło: Sniadanie.  
 

mailto:olqueenofpolandsc@archtoronto.org


 

 

DENTISTRY AT HARWOOD 
Managed by Iwona Osowski 

 

12 Harwood Ave S, Ajax, ON L1S 7L8 

905-428-6689 
  

Gabinet dentystyczny dla całej rodziny.  

Otwarty wieczorami i w soboty. 

Pełen zakres usług dentystycznych  

    (implants, ortho, sedation) 
 

dentistryatharwood@gmail.com 
                           

 
 

209 Ellesmere Rd. Unit # 5 
Scarborough, ON M1R 4E2 

(416) 391 - 2002                

Poleca szeroki wybór: wędlin, pieczonych 
mięs, domowej kuchni, chleba i ciast 

 

WYSYŁAMY PACZKI DO POLSKI! 
         

        Godziny otwarcia: 
       Wtorek    10:00 - 18:00 
       Śr., Czw. 10:00 - 19:00 
         Piątek       9:00 - 19:00  
       Sobota      9:00 - 16:00           

 

 

 

    
 

Zespół muzyczny oraz DJ 

 

Oprawa muzyczna na zabawy, wesela, 

przyjęcia i inne uroczystości 

Wiesław 1-905-560-0605 
polmix@hotmail.ca  

 

 

Wszechstronne i profesjonalne usługi   
w zakresie ubezpieczeń i RESP 

 - domy                   - na życie 
 - samochody         - medyczne/dentystyczne 
 - biznesy                - dla podróżujących 

Zapraszam do współpracy. 
 

  Anna Zbek - Insurance Advisor 
416-219-9067  

anna20stopka@gmail.com 

(416) 537-0000 

www.polimex.com 
 

• Paczki do Polski i Europy,  

• przeprowadzki,  

• bilety lotnicze,  

• wczasy, pielgrzymki, wycieczki  
 

141 Roncesvalles Ave, Toronto, ON 

 
 

M & A Import Auto Service Ltd 
1151 Ringwell Dr. Newmarket, ON L3Y 8T8 

 
Wymiana oleju, hamulce, układ spalin, diagnostyka, 
elektryka, podwozie, wymiana kół, felg i zbieżność 

 

office@mandaimport.ca  
                                   http://mandaimport.ca/ 

 
Realistic, Equal, Active, for Life 
A Pro-Family Women’s Movement  

 

Ruch Kobiet w obronie rodziny 

 

https://realwomenofcanada.ca  613-236-4001 
(visit website or call/odwiedź stronę lub zadzwoń)  

 

  
2290 Bloor Street W. (przy Durie), Toronto, (416) 769 - 4558 

702 Burnhamthorpe Rd. (przy Cawthra), Mississauga, (905) 949 - 9988 

POLSKA TELEWIZJA 
Darek 647-782-3392 

• Ponad 100 kanałów Polskich 

• Kanały Angielskie 

• Biblioteka z filmami i seriale 

• $11 na miesiąc 

• Najnowsze skrzynki w sprzedaży 
 

Ubezpieczenia, Inwestycje, Pożyczki 
  

        Potrzebujesz drugiej opinii dotyczącej  
        finansowego zabezpieczenia?  

 

Dzwoń: Wieslaw Adam Jankiewicz 

Kom: 1(416) 912 – 6009 

 

Insurance License # 17161676 
 

Mortgage License # M11000058 

Email: jankiewicz2181@msn.com 

  

 
 

 

EUROPEAN DELICATESSEN 

905-853-5611              
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POLSKIE STUDIO FOTOGRAFICZNE 
PICKART 

PORTRETY 
PORTFOLIA DLA MODELEK I MODELI 

ŚLUBY I SPECJALNE OKAZJE 
VIDEO TRANSFER VHS na DVD 
VIDEO TRANSFER NTSC-PAL 
NAPRAWA STARYCH ZDJĘĆ 
 

Jerzy Kukulski: 416-286-0618 
 

EXPERT 
AUTO – SERVICE 

 

Piotr NOWAK   416-261-1774 

Polski Warsztat Samochodowy w Scarborough 
testowanie, naprawa. 

3204 Eglinton Ave. E. (przy Markham Rd.) 

 

 

York Vascular Artery and Vein clinic 
Lukasz M. Boba, MD, CCFP(EM), RPVI, DABVLM, FRCSC 

 

Vascular and Endovascular Surgeon 

Lekarz specjalista chirurgii naczyniowej 
 

Specjalizuje się w chorobach tętnic i żył 
 

TEL: 289-903-1000 FAX: 289-663-0999 

16945 Leslie St. # 38, Newmarket        5293 Highway 7 E. #209, Markham  
 

POLSKI SALON FRYZJERSKI 

HAIR & NOW 
 

Poleca usługi fryzjerskie oraz kosmetyczne 
dla pań, panów i dzieci. 

209 Ellesmere Rd.  (przy Warden Ave.) 

Tel.: (416) 449 - 6262 

 

Joanna Madej DDS 
 

Tel. 905 619 3112            HERITAGE MARKET 

Text 289 987 5594  
drmadej@bellnet.ca  
 

145 Kingston Rd. East, Unit 17 
Ajax, ON   L1S 7J4 

 

JOLANTA KRYSTKOWICZ 
 

ADWOKAT I NOTARIUSZ 
BYŁY SĘDZIA W POLSCE 

 

Tel. (416) 292-8337   Fax.  (416) 292-4669 
 

2347 Kennedy Rd.  Suite 402 

Scarborough, Ontario    M1T 3T8 

DR. TOMASZ KOWAL  B.A (Hons), M.Sc., D.C 

DR.TOMASZ.KOWAL@GMAIL.COM      Bilingual in Polish & English  

 

COMPLIMENTARY CONSULTATION! 
LEADING YOU TO WELLNESS 

 

ANNA SAJDA – agent Piast Travel 
 

 Bilety lotnicze, rejsy, 
  wczasy, ubezpieczenia, 

    wynajem samochodów i hoteli 

(416) 438-5656 
 

  Główne biuro: 2040 Dundas Str. E. # 2    
                       Mississauga, ON  L4X 2X8   

  

 

Creative Yarns Inc. 
„Where inspiration and creative meet” 

 

Creative Yarns                 Nina Klecki 

1213 Ellesmere Rd. Scarborough, ON  M1P 2X8 

416-331-8085 
 

Szeroki wybór włóczek, szablonów, akcesoriów  
oraz różno-poziomowe klasy robienia na drutach  

 

www.creativeyarns.ca        creativeyarns@gmail.com    

 

SERVICES 
• Chiropractic 

• Nutritional Counseling 

• Rehabilitation Exercises 

• Laser Therapy 

• Custom Orthotics/braces 

• Concussion management 

• Pre- & Post-Operation  
Rehabilitation 

DO YOU SUFFER FROM… 
• Sciatica  

• Back Pain / Neck Pain                  

• Headaches and Arthritis                

• Sprain & Strains/Repetitive Strain Injury             

• Sport & Work Injuries 

• Motor Vehicle Accidents 

• Vertigo/Dizziness 

• TMJ (Jaw) Pain 

• Aches & Pains / Arm & Leg Pain 

ALIGN HEALTH & WELLNESS 
22 Richmond St. # 205     Richmond Hill, ON L4C 3Y2 

416-888-1058 

TICO # 
50022313

3 
 

 

 
 

 
 

 
 

  

 16 lat doświadczenia w Kanadzie 

DENTAL CARE 
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KAZIMIERZ I ZUZANNA WÓDZ 

DOMY – MIESZKANIA – INWESTYCJE 
 

• W BIZNESIE OD 1991 ROKU  
• SPRZEDALIŚMY BETANIĘ 

• PROFESJONALNY SERWIS 

• KONKURENCYJNE „COMMISION” 

• DOBRE KONTAKTY Z BANKAMI 

• WIELU ZADOWOLONYCH KLIENTÓW 

• POPIERAMY POLAKÓW W WIĘKSZOŚCI 
NASZYCH SERVISÓW 

• ZAWSZE W PARAFII, ZAWSZE W BIULETYNIE, 
ZAWSZE W CZOŁÓWCE 

• MEMBER OF REMAX HALL OF FAME 
 

CHCIELIBYŚMY BYĆ TWOIM WYBOREM! 
    

  Bezpośredni: 416)258–5079    Biuro (416)222–8600 

     Kaz.wodz@gmail.com          www.BigKaz.com 

Affordable Woodworking Inc               Best of 2021 & 2022 

Polski zakład stolarski w Scarborough                           Award Winner                            
oferuje usługi w zakresie:                                             
  
                                                           

  * Szafki kuchenne i łazienkowe                                  
  * Bary i meblościanki                                     
  * Wystrój sklepów  
  * Odnawianie szafek (refacing)                         

 

Jesteśmy zlokalizowani 5 min. od tego kościoła! 

• Nowość: zostaliśmy dystrybutorem szafek kuchennych i łazienkowych 

• Produkt jest dobrej jakości w cenach nie do pobicia 

• Wykonany z ¾” sklejki (plywood)  

• Szuflady z drzewa klonowego (dovetail); drzwi z drzewa klonowego (maple) 

• 5 styli, 6 kolorów 
 

Produkt jest do złożenia; odbiór 7-10 dni, proszę odwiedzić stronę 
internetową wybierając link „ready to assemble”. Posiadamy również gotowe 

blaty łazienkowe z kwarcu i z porcelanowym zlewem. Ceny nie do pobicia! 

www.affordablewoodworking.com 

              Dr. Kasia Dymerska  

w klinice dentystycznej Dorset Dental 

416-261-2946 
 

                                   119 Dorset Road 

 Scarborough, ON M1M 2S9 

 

  dorsetdental@dorsetdental.com       www.dorsetdental.com 
Polsko-języczni pacjenci mile widziani! 

  

           Pawel Parafianowicz 
 

                     Broker of Record @Coral Realty, Brokerage 

                     Over a decade of experience 
 

• Selling your home? 

      Certified luxury home marketing 

specialist with a proven record (no 

cell phone photos!) 

• I help families reach financial 

freedom using the self-funding 

house method 

      Basement apartments, laneway 

houses, and garden suite 

experience. 
  

Buy, sell, invest, give us a call (we’re nice!) 
 

www.coralrealty.ca 

Denture Care Clinic 
 

Dorota Dąbrowska, DD 
 

2955 Kingston Road, Toronto, ON  M1M 1N9  

Tel. 416-269-4444  Fax: 416-269-4445 
   

www.denturecareclinic.ca 

 

 

EMPEL LAW 
ADWOKAT/NOTARIUSZ 

www.empellaw.com  

 

 

• Kupno/Sprzedaż domów 
• Wypadki samochodowe 
• Upadki i poślizgnięcia 
• Sprawy rodzinne 
• Spadki, Testamenty i Pełnomocnictwa 
 

 

Arkadiusz J. Empel 
Barrister & Solicitor 
 

 

310 - 4580 Dufferin St. Toronto, ON  M3H 5Y2 
 

T: 416.479.8531  C: 416.500.1937  

RYSZARD ZEDZIAN 
160 Finchdene Sq., Unit 15 
Scarborough, ON M1X 1B2 

TEL:  416.831.6741 

Teraz także na Plazie Wisła w soboty 
 (by appointment only) 

15-3621 Dixie Rd., Mississauga 

416-508-5667 
pawel@coralrealty.ca 
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