
 

 

 

 

 
ŚWIĘCENIE POKARMÓW 

W Wielką Sobotę dokonywany jest obrzęd poświęcenia 
pokarmów spożywanych następnie podczas śniadania 
w Niedzielę Wielkanocną. Zwyczaj ten sięga VIII w., 
natomiast w Polsce znany jest od XIV w.  
W naszym kościele będzie on miał charakter spotkania 
modlitewnego o godz. 10:00, 11:00, 12:00, 13:00                    
i 14:00. 
Pokarmy przynoszone są najczęściej                                        
w przyozdobionych wiklinowych koszykach i mają 
swoją wielowiekową symbolikę, o której warto 
pamiętać i przekazywać ją kolejnym pokoleniom: 
Baranek – wykonany z cukru lub masła – to symbol 
zmartwychwstałego Chrystusa i zwycięstwa życia nad 
śmiercią; 
 
Chleb – to symbol Ciała Jezusa Chrystusa; 
 
Jaja – są symbolem rodzącego się nowego życia; 
 
Sól – to symbol życia, trwałości, prawdy, oczyszczenia 
i nieśmiertelności; 
 
Wędlina – jest symbolem dobrobytu; 
 
Masło – jest symbolem dostatku; 
 
Chrzan – to symbol męki Jezusa Chrystusa, a także 
symbol siły i wypalenia tego, co złe. 

 


