Gorzkie Zale

Gorzkie Zale to popularne w Polsce nabozenstwo pasyjne, potaczone z wystawieniem
Naj$wigtszego Sakramentu i kazaniem pasyjnym. Pochodzi ono z poczatkow XVIII w. - po raz
pierwszy odprawiono je w 1707 r. Jego tekst zachowat oryginalne, staropolskie brzmienie.

Co ciekawe, struktura tego nabozenstwa opiera si¢ na strukturze dawnej Jutrzni. Sktadajg si¢ z
trzech czesci, rozpoczynajg si¢ Zacheta (lub Pobudka - analogia do wspdiczesnego Wezwania) i
wzbudzeniem intencji (czytanie). W kazdej cz¢sci znajduje si¢ hymn i dwie piesni (dzi§ w Jutrzni
sg dwa psalmy 1 piesn ze Starego Testamentu).

Zacheta

Gorzkie zale przybywajcie, *
Serca nasze przenikajcie.

Rozplyncie sie, me Zrenice, *
Toczcie smutnych tez krynice.

Sloﬁce, gwiazdy omdlewajg, *
Zatoba si¢ pokrywaja.

Ptacza rzewnie Aniotowie, *
A kt6z zatos¢ ich wypowie?

Opoki si¢ twarde kraja, *
Z groboéw umarli powstaja.

Coz jest, pytam, co si¢ dzieje? *
Wszystko stworzenie truchleje!

Na bol meki Chrystusowej *
Zal przejmuje bez wymowy.

Uderz, Jezu, bez odwtloki *
W twarde serc naszych opoki!

Jezu moj, we krwi ran swoich *
Obmyj dusze¢ z grzechéw moich!

Upat serca swego chlodze, *
Gdy w przepas¢ meki Twej wchodze.



Czesc¢ 1

Te cze$¢ Gorzkich Zali odprawia sie w 1i IV Niedziele Wielkiego Postu.
Cze$¢ 1 rozpoczyna si¢ od Zachety.
INTENCJA

Przy pomocy taski Bozej przystepujemy do rozwazania m¢ki Pana naszego Jezusa Chrystusa.
Ofiarowac¢ ja bedziemy Ojcu niebieskiemu na cze$¢ i chwate Jego Boskiego Majestatu,
pokornie Mu dzigkujac za wielka 1 niepojeta mitos¢ ku rodzajowi ludzkiemu, iz raczyt zestaé
Syna swego, aby za nas wycierpiat okrutne me¢ki i §mier¢ podjal krzyzowa. To rozmyslanie
ofiarujemy réwniez ku czci Naj$wigtszej Maryi Panny, Matki Bolesnej, oraz ku uczczeniu
Swietych Panskich, ktorzy wyrdzniali si¢ nabozenstwem ku Mece Chrystusowe;.

W pierwszej czesci bedziemy rozwazali, co Pan Jezus wycierpiat od modlitwy w Ogrdjcu az do
nieslusznego przed sadem oskarzenia. Te zniewagi 1 zelzywosci temuz Panu, za nas
bolejacemu, ofiarujemy za Kosciot swiety katolicki, za najwyzszego Pasterza z calym
duchowienstwem, nadto za nieprzyjaciot krzyza Chrystusowego i wszystkich niewiernych, aby
im Pan Bog dat taske nawrdcenia 1 opamigtania.

HYMN

Zal dusze $ciska, serce bole$é¢ czuje, *
Gdy stodki Jezus na $mier¢ si¢ gotuje; *
Kleczy w Ogrojcu, gdy krwawy pot leje, *
Me serce mdleje.

Pana $wigtoSci uczen zly catuje, *
Zomierz okrutny powrozmi krepuje! *
Jezus tym wigzom dla nas si¢ poddaje, *
Na $mier¢ wydaje.

Bije, popycha thum nieposkromiony, *
Nielitosciwie z tej 1 owej strony, *

Za wlosy targa: znosi w cierpliwosci *
K16l z wysokosci.

Zsiniale przedtem krwig zachodzg usta, *
Gdy zbrojng zohierz rekawicg chlusta; *
Whnet si¢ zmienito w placzliwe wzdychanie *
Serca kochanie.

Oby sie serce we 1zy rozptywato, *

Ze Cie, moj Jezu, sproénie obrazato! *

Zal mi, ach, zal mi ciezkich moich ztosci *
Dla Twej mitosci!



LAMENT DUSZY NAD CIERPIACYM JEZUSEM

Jezu, na zabicie okrutne, *
Cichy Baranku od wrogdw szukany, *
Jezu moj kochany!

Jezu, za trzydzies$ci srebrnikow *
Od niewdzigcznego ucznia zaprzedany, *
Jezu moj kochany!

Jezu, w ciezkim smutku zatoscia, *
Jako$ sam wyznat, przed $miercig ngkany, *
Jezu moj kochany!

Jezu, na modlitwie w Ogrojcu *
Strumieniem potu krwawego zalany, *
Jezu moj kochany!

Jezu, catowaniem zdradliwym *
Od niegodnego Judasza wydany, *
Jezu moj kochany!

Jezu, powrozami grubymi *
Od swawolnego zotdactwa zwigzany, *
Jezu mdj kochany!

Jezu, od pospolstwa zelzywie *
Przed Annaszowym sadem zniewazany, *
Jezu mdj kochany!

Jezu, przez ulice sromotnie *
Przed sad Kajfasza za wlosy targany, *
Jezu mdj kochany!

Jezu, od Malchusa srogiego *
Reka zbrodnicza wypoliczkowany, *
Jezu mdj kochany!

Jezu, od falszywych dwoch swiadkow *
Za zwodziciela niestusznie podany, *
Jezu mdj kochany!

Badz pozdrowiony, badZ pochwalony, *
Dla nas zelZzony i pohanbiony. *

Badz uwielbiony! Badz wystawiony! *
Boze nieskonczony!



ROZMOWA DUSZY Z MATKA BOLESNA

Ach! Ja Matka tak zatosna! *
Boles¢ mnie $ciska nieznos$na. *
Miecz me serce przenika.

Czemus, Matko ukochana, *
Ci¢zko na sercu stroskana? *
Czemu wszystka truchlejesz?

Co mi¢ pytasz? Wszystkam w mdtosci, *
Mowi¢ nie moge z zatosci, *
Krew mi serce zalewa.

Powiedz mi, o Panno moja, *
Czemu blednieje twarz Twoja? *
Czemu gorzkie tzy lejesz?

Widze, ze Syn ukochany *
W Ogrdjcu caty zalany *
Potu krwawym potokiem.

O Matko, zrodto mitosci, *
Niech czuje gwalt Twej zalo$ci! *
Dozwdl mi z sobg ptakac.

Ktory$ za nas cierpiat rany, *
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami!

Ktory$ za nas cierpiat rany, *
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami!

Ktory$ za nas cierpiat rany, *
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami!



Czes¢ 11

Te cze$¢ Gorzkich Zali odprawia sie w I1i V Niedziele Wielkiego Postu.
Cze$¢ 11 rozpoczyna si¢ od Zachety.
INTENCJA

W drugiej czesci rozmyslania meki Panskiej bedziemy rozwazali, co Pan Jezus wycierpiat od
niestusznego przed sadem oskarzenia az do okrutnego cierniem ukoronowania. Te za$ rany,
zniewagi i zelzywosci temuz Jezusowi cierpigcemu ofiarujemy, proszac Go o pomys$lnos¢ dla
Ojczyzny naszej, o pokoj i zgode dla wszystkich narodow, a dla siebie o odpuszczenie
grzechow, oddalenie klesk 1 nieszcze$¢ doczesnych, a szczegolnie zarazy, gtodu, ognia i wojny.

HYMN

Przypatrz sie, duszo, jak ci¢ Bog mituje, *
Jako dla ciebie sobie nie folguje. *

Przeciez Go bardziej, niz katowska, dreczy, *
Z1o$¢ twoja meczy.

Stoi przed sedzig Pan wszego stworzenia, *
Cichy Baranek, z wielkiego wzgardzenia; *
Dla bialej szaty, ktora jest odziany, *
Ghupim nazwany.

Za moje zlo$ci grzbiet srodze biczuja; *
Pojdzmy, grzesznicy, oto nam gotujg *
Ze Krwi Jezusa dla serca ochtody *
Zdroj zywej wody.

Pycha §wiatowa niechaj, co chce, wrozy, *

Co na swe skronie wije wieniec z rozy, *

W szkartat na po$miech, cierniem Krél zraniony, *
Jest ozdobiony!

Oby si¢ serce we 1zy rozptywato, *

Ze Cie, moj Jezu, sproénie obrazato! *

Zal mi, ach, zal mi ciezkich moich ztosci, *
Dla Twej mitosci!



LAMENT DUSZY NAD CIERPIACYM JEZUSEM

Jezu, od pospolstwa niewinnie *
Jako totr godzien $§mierci obwotany, *
Jezu moj kochany!

Jezu, od zto§liwych mordercéw *
Po $licznej twarzy tak spros$nie zeplwany, *
Jezu moj kochany!

Jezu, pod przysigga od Piotra *
Po trzykro¢ z wielkiej bojazni zaprzany, *
Jezu moj kochany!

Jezu, od okrutnych oprawcow *
Na sad Pitata, jak zabojca szarpany, *
Jezu moj kochany!

Jezu, od Heroda i dworzan, *
Kroélu niebieski, zelzywie wy$smiany, *
Jezu moj kochany!

Jezu, w bialg szate szydersko *
Na wigkszy po$smiech 1 hanbg¢ ubrany, *
Jezu mdj kochany!

Jezu, u kamiennego stupa *
Niemitosiernie biczmi wysmagany, *
Jezu mdj kochany!

Jezu, przez szyderstwo okrutne *
Cierniowym wiencem ukoronowany, *
Jezu mdj kochany!

Jezu, od zolnierzy niegodnie *
Na posmiewisko purpurg odziany, *
Jezu mdj kochany!

Jezu, trzcing po glowie bity, *
Krolu bolesci, przez lud wyszydzany, *
Jezu mdj kochany!

Badz pozdrowiony, badZ pochwalony, *
Dla nas zelzony, wszystek wykrwawiony. *
Badz uwielbiony! Badz wystawiony! *
Boze nieskonczony!



ROZMOWA DUSZY Z MATKA BOLESNA

Ach, widz¢ Syna mojego *
Przy stupie obnazonego, *
Rd6zgami zsieczonego!

Swieta Panno, upro$ dla mnie, *
Bym ran Syna Twego znami¢ *
Miat na sercu wyryte!

Ach, widze jako niezmiernie *
Ostre glowe rani ciernie! *
Dusza moja ustaje!

O Maryjo, Syna swego, *
Ostrym cierniem zranionego, *
Podzielze ze mna meke!

Obym ja, Matka strapiona, *
Mogta na swoje ramiona *
ZYozy¢ krzyz Twoj, Synu mo;j!

Proszg, o Panno jedyna, *
Niechaj krzyz Twojego Syna *
Zawsze W sercu swym noszg!

Ktory$ za nas cierpiat rany, *
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami!

Ktory$ za nas cierpiat rany, *
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami!

Ktory$ za nas cierpiat rany, *
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami!



Czes¢ 111

Te cze$¢ Gorzkich Zali odprawia sie w I1I Niedziele Wielkiego Postu i w Niedziele
Palmowa.

Czes¢ 111 rozpoczyna si¢ od Zachety.

INTENCJA

W tej ostatniej cze¢sci bedziemy rozwazali, co Pan Jezus wycierpiat od chwili ukoronowania az
do cigzkiego skonania na krzyzu. Te bluznierstwa, zelzywosci 1 zniewagi, jakie Mu wyrzadzano,
ofiarujemy za grzesznikdéw zatwardzialych, aby Zbawiciel pobudzit ich serca zbtgkane do pokuty
1 prawdziwej zycia poprawy oraz za dusze w czy$ccu cierpigce, aby im litosciwy Jezus krwig
swoja Swieta ogien zagasit; prosimy nadto, by 1 nam wyjednat na godzing $mierci skruche za
grzechy i szczesliwe w tasce Bozej wytrwanie.

HYMN

Duszo ozigbta, czemu nie gorejesz? *
Serce me, czemu cale nie truchlejesz? *
Toczy twoj Jezus z ognistej mitosci *
Krew w obfitosci.

Ogien mitosci, gdy Go tak rozpala, *
Sromotne drzewo na ramiona zwala; *
Zemdlony Jezus pod krzyzem uklgka, *
Jeczy 1 steka.

Okrutnym katom postuszny si¢ staje, *
Rece 1 nogi przebi¢ sobie daje, *

Wisi na krzyzu, bol ponosi srogi *
Nasz Zbawca drogi!

O stodkie drzewo, spus¢ze nam juz Ciato, *
Aby na tobie dluzej nie wisiato! *

My je uczciwie w grobie potozymy, *
Placz uczynimy.

Oby si¢ serce we 1zy rozptywato, *

Ze Cie, moj Jezu, spro$nie obrazato! *

Zal mi, ach, zal mi ciezkich moich ztosci, *
Dla Twej mitosci!

Niech Ci, moj Jezu, czes$¢ bedzie w wiecznosci *
Za Twe obelgi, meki, zelzywosci, *

Ktores ochotnie, Syn Boga jedyny, *

Cierpiat bez winy!



LAMENT DUSZY NAD CIERPIACYM JEZUSEM

Jezu, od pospolstwa niezboznie *
Jako zloczynca z totry porownany, *
Jezu moj kochany!

Jezu, przez Pilata niestusznie *
Na $mier¢ krzyzowa za ludzi skazany, *
Jezu moj kochany!

Jezu, srogim krzyza ci¢zarem *
Na kalwaryjskiej drodze zmordowany, *
Jezu moj kochany!

Jezu, do sromotnego drzewa *
Przyt¢pionymi gwozdzmi przykowany, *
Jezu moj kochany!

Jezu, jawnie posroéd dwu totrow *
Na drzewie hanby ukrzyzowany, *
Jezu moj kochany!

Jezu, od stojacych wokoto *
[ przechodzacych szyderczo wy$miany, *
Jezu mdj kochany!

Jezu, bluznierstwami od ztego, *
Wspotwiszacego totra wyszydzany, *
Jezu mdj kochany!

Jezu, gorzka z6tcig 1 octem *
W wielkim pragnieniu swoim napawany, *
Jezu mdj kochany!

Jezu, w swej mito$ci niezmiernej *
Jeszcze po Smierci wtdcznig przeorany, *
Jezu mdj kochany!

Jezu, od Jozefa uczciwie *
I Nikodema w grobie pochowany, *
Jezu mdj kochany!

Badz pozdrowiony, badZ pochwalony, *
Dla nas zme¢czony i1 krwig zbroczony. *
Badz uwielbiony! Badz wystawiony! *
Boze nieskonczony!



ROZMOWA DUSZY Z MATKA BOLESNA

Ach, Ja Matka bolesciwa, *
Pod krzyzem stoj¢ smutliwa, *
Serce zato$¢ przejmuje.

O Matko, niechaj prawdziwie, *
Patrzac na krzyz zatosliwie, *
Placze¢ z Toba rzewliwie.

Juzci, juz moje Kochanie *
Gotuje si¢ na skonanie! *
To¢ 1ja z Nim umieram!

Pragne, Matko, zosta¢ z Toba, *
Dzieli¢ si¢ Twojg zatobg *
Smierci Syna Twojego.

Zamknat stodka Jezus mowe, *
Juz ku ziemi sktania gtowe, *
Zegna juz Matke swoja!

O Maryjo, Ciebie proszg, *
Niech Jezusa rany nosze *
I serdecznie rozwazam.

Ktory$ za nas cierpiat rany, *
Jezu Chryste, zmityj si¢ nad nami!

Ktory$ za nas cierpiat rany, *
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami!

Ktory$ za nas cierpiat rany, *
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami!



