PRZYGOTOWANIE DO MIESIACA ROZANCA SWIETEGO

Jako przygotowanie do pazdziernika, ktory jest miesigcem rdzanca §wietego, zapoznajmy si¢
z fragmentem Listu Apostolskiego ,,Rosarium Virginis Mariae”, Papieza Jana Pawla Il z 16
pazdziernika 2002, na temat sposobu odmawiania rdézanca).

Zapowiedz tajemnicy

29. Zapowiedz tajemnicy 1, jesli tylko mozliwe, rdwnoczesne ukazanie przedstawiajacej ja
ikony, to jakby odstonigcie sceny, na ktérej nalezy skupi¢ uwage. Stowa kierujg wyobrazni¢ i
ducha ku temu okreslonemu wydarzeniu czy momentowi z zycia Chrystusa. W duchowosci,
ktora rozwingta si¢ w Kosciele, czy to kult ikon, czy liczne nabozenstwa bogate w elementy
postrzegane zmystami, jak roéwniez metoda zaproponowana przez §w. Ignacego z Loyoli w
Cwiczeniach duchownych odwotywaty sie¢ do elementu wzrokowego i obrazowego
(compositio loci), uwazajac go za bardzo pomocny w koncentracji ducha na misterium. Jest to
zreszta metodologia, ktora odpowiada samej logice Wcielenia: Bog zechcial przyja¢ w Jezusie
rysy ludzkie. To przez Jego fizyczng rzeczywisto$¢ zostajemy doprowadzeni do kontaktu z
Jego Boska tajemnicg. Tej potrzebie konkretnosci odpowiada rowniez zapowiadanie
poszczegbdlnych tajemnic rézanca. Oczywiscie nie zastepuja one Ewangelii ani nawet nie
odwolujg si¢ do wszystkiego, co ona zawiera. Rdzaniec nie zastepuje zatem lectio divina, ale
przeciwnie, zaktada ja 1 ulatwia. Je$li jednak tajemnice rozwazane w rdzancu, nawet
uzupetnione o mysteria lucis, ograniczajg si¢ jedynie do zasadniczych linii zycia Chrystusa, to
od nich fatwo mozna przej$¢ do pozostatych tresci Ewangelii, przede wszystkim wowczas,
kiedy r6zaniec odmawia si¢ w szczegdlnych chwilach przedtuzonego skupienia.

Shuchanie Stowa Bozego

30. Aby da¢ medytacji podstawy biblijne 1 wigksza glebie, dobrze jest, po zapowiedzi
tajemnicy, odczyta¢ odno$ny tekst biblijny, ktory, zaleznie od okolicznosci, moze by¢ krotszy
albo dluzszy. Inne stowa nie sg bowiem nigdy tak skuteczne, jak Stowo natchnione. Nalezy go
stucha¢, majac pewnos¢, ze jest to Stowo Boga, wypowiedziane na dzisiaj 1 «dla mnie».
Przyjete w ten sposéb, wchodzi ono w rézancowa metodologie powtarzania, nie powodujac
znuzenia, jakie wywotywatoby zwykle powtarzanie informacji dobrze juz przyswojonej. Nie
chodzi bowiem o przywotywanie na pami¢¢ informacji, ale o to, by pozwoli¢ Bogu 'méwic'.
Przy pewnych uroczystych okazjach wspolnotowych stowo to mozna odpowiednio objasni¢
krotkim komentarzem.

Milczenie

31. Stuchanie 1 medytacja karmig si¢ milczeniem. Stosowne jest, by po zapowiedzeniu
tajemnicy 1 proklamacji Stowa przez odpowiedni czas zatrzymac si¢ 1 skupi¢ na rozwazanej
tajemnicy, zanim rozpocznie si¢ modlitwe ustng. Ponowne odkrycie warto$ci milczenia jest
jednym z sekretow praktykowania kontemplacji 1 medytacji. Do ograniczen spoteczenstwa
zdominowanego przez technologi¢ 1 $§rodki masowego przekazu nalezy réwniez fakt, ze
milczenie staje si¢ coraz trudniejsze. Tak jak w liturgii zaleca si¢ chwile milczenia, rowniez
przy odmawianiu rozanca stosowna jest po wystuchaniu Stowa Bozego krotka pauza, w czasie
ktorej duch skupia si¢ na tresci okreslonej tajemnicy.

«Ojcze nasz»



32. Po wystuchaniu Stowa 1 skupieniu si¢ na tajemnicy, czyms$ naturalnym jest wzniesienie
ducha ku Ojcu. Jezus w kazdej ze swoich tajemnic prowadzi nas zawsze do Ojca, do ktorego
stale si¢ zwraca, bo w Jego 'tonie' spoczywa (por. J 1, 18). Chce nas wprowadzi¢ w zazytos¢ z
Ojcem, bysmy mowili razem z Nim: « Abba, Ojcze » (por. Rz 8, 15; Ga 4, 6). To w relacji do
Ojca czyni nas swymi braémi 1 braémi pomie¢dzy soba, dajac nam Ducha, ktory jest
jednocze$nie Jego 1 Ojca, «Ojcze nasz», postawione niejako u podstaw medytacji
chrystologiczno-maryjnej, rozwijanej przez powtarzanie «Zdrowas Maryjo», czyni medytacje
tajemnicy doswiadczeniem eklezjalnym, nawet kiedy prowadzi si¢ ja w samotnosci.

Dziesie¢ «Zdrowas Maryjo»

33. Jest to element, ktory zajmuje w rézancu najwigcej miejsca, a rOwnoczesnie sprawia, ze
jest on modlitwa w catym tego stowa znaczeniu maryjng. Wlasnie jednak w §wietle dobrze
rozumianych stow «Zdrowa$ Maryjo» odczuwa si¢ wyraznie, ze charakter maryjny nie tylko
nie przeciwstawia si¢ chrystologicznemu, ale przeciwnie, podkresla go 1 uwypukla. Istotnie,
pierwsza cze$¢ «Zdrowas Maryjo», zaczerpnigta ze stow skierowanych do Maryi przez aniota
Gabriela 1 $w. Elzbietg, jest adorujaca kontemplacja misterium, ktore dokonuje si¢ w Dziewicy
z Nazaretu. Wyrazaja one, jak mozna by powiedzie¢, podziw nieba 1 ziemi, ujawniajac
poniekad zachwyt samego Boga, gdy oglada On swe arcydzielo - Wcielenie Syna w
dziewiczym tonie Maryi - w duchu tego radosnego spojrzenia z Ksiegi Rodzaju (por. 1, 31),
owego pierwotnego «pathosu, z jakim Bog u switu stworzenia przygladat si¢ dzielu swoich
rak . Powtarzanie w rozancu «Zdrowa$ Maryjo» utrzymuje nas w klimacie zachwytu Boga:
wyraza rozradowanie, zdumienie, uznanie dla najwigkszego w historii cudu. Jest to
wypehienie proroctwa Maryi: «Odtad btogostawi¢ mnie beda wszystkie pokolenia» (Lk 1,
48). Centrum «Zdrowas Maryjo», poniekad zwornikiem miedzy jego pierwsza a drugg czescia,
jest imi¢ Jezus. Czasami, przy pospiesznym odmawianiu, to centrum uchodzi uwagi, a wraz z
nim roOwniez nawigzanie do misterium Chrystusa, ktore jest kontemplowane. Ale to wlasnie
akcent, jaki ktadzie si¢ na imieniu Jezus i na Jego misterium, znamionuje znaczgce i owocne
odmawianie r6zanca. Juz Pawel VI przypomniat w Adhortacji Marialis cultus praktykowany
w pewnych regionach zwyczaj, by podkresla¢ imi¢ Chrystusa, dodajac do niego refren (tak
zwane «dopowiedzenia») nawigzujacy do rozwazanej tajemnicy. Jest to zwyczaj godny
pochwaly, zwlaszcza przy publicznym odmawianiu rézanca. Wyraza on dobrze wiarg
chrystologiczng, odnoszaca si¢ do r6znych momentow zycia Odkupiciela. Jest to wyznanie
wiary, a rownoczesnie pomoc w medytacji, ktoéra pozwala przyswajac 1 przezywac misterium
Chrystusa, w naturalny sposob zwigzane z odmawianiem «Zdrowa$ Maryjo . Powtarzanie
imienia Jezus - jedynego imienia, w ktorym dane nam jest mie¢ nadziej¢ na zbawienie (por.
Dz 4, 12) - ztaczonego z imieniem Matki Najswietszej, pozwalajac niejako, by to Ona sama
nam je podsuwata, stanowi droge asymilacji, ktérej celem jest coraz glebsze wprowadzanie
nas w zycie Chrystusa. Z bardzo szczegdlnej wiezi z Chrystusem, wynikajacej z faktu, ze
Maryja jest Matka Boga, Theotdkos, wyptywa ponadto moc blagania, jakie do Niej kierujemy
w drugiej czg$ci tej modlitwy, powierzajac Jej matczynemu wstawiennictwu nasze zycie 1
godzing naszej $§mierci.

«Chwala Ojcu»



34. Doksologia trynitarna jest celem chrzescijanskiej kontemplacji. Chrystus jest bowiem
droga, ktora prowadzi nas do Ojca w Duchu. Kiedy do konca trzymamy si¢ tej 'drogi’,
ustawicznie stajemy wobec misterium trzech Osob Boskich, ktérym nalezy si¢ chwala,
uwielbienie 1 dziekczynienie. Wazne jest, zeby «Chwata Ojcuy, szczyt kontemplacji, zostato
w rézancu dobrze uwydatnione. Przy odmawianiu publicznym mozna je $piewacé, aby
odpowiednio uwypukli¢ owa perspektywe strukturalng, charakteryzujaca kazda modlitwe
chrzescijansky. W takiej mierze, w jakiej medytacja danej tajemnicy bedzie uwazna, gleboka,
ozywiana - od jednego « Zdrowa§ Maryjo » do drugiego - mitoscig do Chrystusa i do Jego
Matki, uwielbienie Trojcy Przenaj$wigtszej na zakonczenie kazdej dziesiatki, nie
sprowadzajgc si¢ bynajmniej do roli krotkiego zakonczenia, uzyska swodj wilasciwy ton
kontemplacyjny, aby niejako wynie$¢ ducha ku wyzynom raju i da¢ nam w pewien sposob
przezy¢ doswiadczenie Taboru, bedgce przedsmakiem przysztej kontemplacji: « Dobrze, ze
tu jesteSmy! » (Lk 9, 33).

Koncowy akt strzelisty

35. Wedtug powszechnie przyjetej praktyki, w rozancu po doksologii trynitarnej odmawia si¢
akt strzelisty, r6zny, zaleznie od zwyczajéw. Doceniajagc warto$¢ takich inwokacji trzeba
zauwazy¢, ze owocno$¢ kontemplacji tajemnic bedzie lepiej wyrazona, jesli zadba si¢ o to, by
kazda tajemnice zakonczy¢ modlitwa o osiagnigcie specyficznych owocoéw konkretnej
tajemnicy. W ten sposob rézaniec bedzie mogt traftniej wyrazi¢ swdj zwigzek z zyciem
chrzescijanskim. Podpowiada to pigkna modlitwa liturgiczna, ktora zacheca nas, bySmy prosili
0 osiggnigcie przez rozwazanie tajemnic rozanca tego, ze bedziemy «nasladowac to, co
zawieraja, 1 otrzymamy to, co obiecujg». W takiej modlitwie koncowej moze wystgpowac, jak
to ma juz miejsce, uzasadniona roznorodnos¢. Rozaniec uzyskuje w ten sposob rowniez rysy
bardziej odpowiadajace réznym tradycjom duchowym i r6znym wspdlnotom chrzescijanskim.
W tej perspektywie nalezaloby sobie zyczy¢, aby byly szerzone, z nalezytym rozeznaniem
duszpasterskim, najbardziej znaczace propozycje. Mozna by sprawdzac ich przydatnos¢ w
osrodkach 1 sanktuariach maryjnych, gdzie zwraca si¢ szczegolng uwage na praktyke rdzanca.
W ten sposob Lud Bozy moglby, korzysta¢ z wszelkiego autentycznego bogactwa duchowego,
czerpigc z niego pokarm duchowy dla swej kontemplacji.



