»Nawracgjcie sie | wierzcie w Ewangelig” Mk 115

5 marca, przypada Sroda Popielcowa. Otwiera ona éwiety, szczegolny
czas Wielkiego Postu.

Msze Swiete w j. polskim z posypaniem gtdéw popiotem o godz. 9:00 i 19:00.
Liturgia Stowa w j. angielskim z posypaniem gtéw popiotem o godz. 12:00.

Zewnetrznym znakiem naszego wejscia na droge pokuty i nawrdcenia jest
posypanie gtowy popiotem. W kulturze Izraela gest ten byt wyrazem
wielkiego smutku, Zatoby. Popidt przypomina tez, ze wszystko, co ziemskie,
powstato z prochu ziemi i zndw w proch sie obrdci. Ten rozpad jest skutkiem
grzechu. Jednak kaptan, posypujgc gtowy wiernych popiotem, czyninad nimi
znak krzyza, ktéry oznacza oczyszczenie i zmartwychwstanie.

W Popielec obowigzuje post scisty, polegajacy na wstrzemiezliwosci od
pokarmdéw miesnych i spozyciu jednego positku do syta w ciggu dnia.
Pozostate positki muszg zosta¢ ograniczone co do ilosci. Ten post obowigzuje
wszystkich pomiedzy 18. a 60. rokiem zycia. Pozostatych wiernych
zachecamy takze do czynnego wigczenia sie w ten wielki akt pokutny, na
miare ich mozliwosci. Wstrzemiezliwo$¢ od pokarmdw miesnych obowigzuje
wszystkich od 14. roku zycia.




