NAMASZCZENIE CHORYCH

1499 "Przez $wigte chorych namaszczenie 1 modlitwe kaptanow caty Kosciot poleca
chorych cierpigcemu i uwielbionemu Panu, aby ich podzwignat i zbawit; a nadto zachgca
ich, aby taczac si¢ dobrowolnie z meka 1 $miercig Chrystusa, przysparzali dobra Ludowi
Bozemu" &,

I. Podstawy tego sakramentu w ekonomii zbawienia
Choroba w zyciu ludzkim

1500 Choroba i cierpienie zawsze nalezaty do najpowazniejszych probleméw, poddajacych
prébie zycie ludzkie. Czlowiek do§wiadcza w chorobie swojej niemocy, ograniczen i
skonczono$ci. Kazda choroba moze taczy¢ si¢ z przewidywaniem $mierci.

1501 Choroba moze prowadzi¢ do niepokoju, do zamknigcia si¢ w sobie, czasem nawet do
rozpaczy i buntu przeciw Bogu, ale moze takze by¢ droga do wiekszej dojrzatosci, moze
pomoc lepiej rozezna¢ w swoim zyciu to, co nieistotne, aby zwrdcic¢ si¢ ku temu, co
istotne. Bardzo czgsto choroba pobudza do szukania Boga i powrotu do Niego.

Chory wobec Boga

1502 Cztowiek Starego Testamentu przezywa chorobe w obliczu Boga. Wobec Boga
wypowiada on swoja skarge na chorobe & i btaga Pana zycia i $mierci o uzdrowienie & .
Choroba staje sie drogg nawrdcenia 2 , a Boze przebaczenie zapoczatkowuje powrdt do
zdrowia & . Izrael doswiadcza tego, ze choroba w tajemniczy sposob wigze si¢ z grzechem
1 ztem, natomiast wierno$¢ Bogu, wedtug Prawa, przywraca zycie, "bo Ja, Pan, chce by¢
twym lekarzem" (Wj 15, 26). Prorok przewiduje, ze cierpienie moze takze mie¢ warto$¢
odkupiencza w stosunku do grzechow innych ludzi & . W koncu Izajasz zapowiada, ze
nadejdzie dla Syjonu czas, gdy Bog przebaczy mu wszelki grzech i1 uleczy wszelka
chorobe £ .

Chrystus - lekarz

1503 Wspotczucie Chrystusa dla chorych 1 liczne uzdrowienia z r6znego rodzaju

choréb & s3 wymownym znakiem, ze "Bog taskawie nawiedzit lud swoj" (Lk 7,16) i ze
Kroélestwo Boze jest bliskie. Jezus ma nie tylko moc uzdrawiania, lecz takze moc
przebaczania grzechdw £ . Przyszedt, by uleczy¢ catego cztowieka, dusze i ciato; jest
lekarzem, ktorego potrzebuja chorzy 2 . Jego wspodlczucie dla wszystkich cierpigcych
posuwa si¢ tak daleko, ze Jezus utozsamia si¢ z nimi: "Byltem chory, a odwiedziliscie
Mnie" (Mt 25, 36). Jego szczegdlna mito$¢ do ludzi dotknigtych staboscig nie przestaje w
ciggu wiekow pobudza¢ chrzescijan do specjalnej troski o tych, ktorzy cierpig na ciele i
duszy. Znajduje si¢ ona u podstaw podejmowania niestrudzonych wysitkéw, by ulzy¢ im w
cierpieniu.
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1504 Czesto Jezus zada od chorych wiary 22 . By ich uzdrowié, postuguje si¢ znakami,
takimi jak dotknigcie $ling i nalozenie rgk 2 , nalozenie blota i obmycie 2 . Chorzy staraja
sie Go dotknaé¢ £ | "poniewaz moc wychodzita od Niego i uzdrawiata wszystkich" (Lk 6,
19). W ten sposdb w sakramentach Chrystus nadal "dotyka", aby nas uzdrowi¢.

1505 Wzruszony tylu cierpieniami, Chrystus nie tylko pozwala dotyka¢ si¢ chorym, lecz
takze bierze na siebie ich nedze: "On wzigl na siebie nasze stabos$ci i nosit nasze choroby"
(Mt 8, 17) £ . Nie uleczyt wszystkich chorych. Jego uzdrowienia byly znakami przyjscia
Krolestwa Bozego, zapowiadaly uzdrowienie bardziej radykalne: zwycigstwo nad
grzechem i $§miercig przez Jego Pasche. Na krzyzu Chrystus wziat na siebie caty ciezar
zta¥’ i zgladzit "grzech $wiata" (J 1, 29), ktdrego skutkiem jest wlasnie choroba. Przez
swoja meke 1 Smier¢ na krzyzu Chrystus nadat cierpieniu nowe znaczenie; teraz moze ono
upodabnia¢ nas do Niego i jednoczy¢ nas z Jego zbawcza meka.

""Uzdrawiajcie chorych...”

1506 Chrystus wzywa swoich uczniow, by szli za Nim, niosgc z kolei wlasny krzyz 2
Idac za Nim, uzyskuja oni nowe spojrzenie na chorobe i chorych. Jezus wprowadza ich w
swoje ubogie 1 poswigcone stuzbie zycie oraz daje im udzial we wlasnym postaniu
wspolczucia 1 uzdrawiania: "Oni... wyszli i wzywali do nawrocenia. Wyrzucali tez wiele
ztych duchow oraz wielu chorych namaszczali olejem i uzdrawiali" (Mk 6, 12-13).

1507 Zmartwychwstaty Pan ponawia to postanie ("W imi¢ moje... na chorych rgce ktasé
beda, a ci odzyskajg zdrowie": Mk 16, 17-18). Potwierdza je przez znaki, jakich dokonuje
Kosciol, wzywajac Jego imienia £ . Znaki te $wiadcza w specjalny sposob, ze Jezus jest
naprawde "Bogiem, ktory zbawia 12

1508 Duch Swiety udziela niektorym specjalnego charyzmatu uzdrawiania 12 | by ukaza¢
moc faski Zmartwychwstatego. Nawet najbardziej intensywne modlitwy nie przynosza
jednak uzdrowienia wszystkich chorob. I tak $w. Pawel musi ustysze¢ od Pana:
"Wystarczy ci mojej taski. Moc bowiem w stabosci si¢ doskonali" (2 Kor 12, 9), 1 ze
cierpienia, jakie znosi, majg sens, poniewaz "ze swej strony w moim ciele dopelniam braki
udrek Chrystusa dla dobra Jego Ciala, ktorym jest Kosciot" (Kol 1, 24).

1509 "Uzdrawiajcie chorych!" (Mt 10, 8). Kosciot otrzymat to zadanie od Pana 1 stara si¢
je wypetnia¢ zardwno przez opieke, jaka otacza chorych, jak i przez modlitwe
wstawiennicza, przez ktora taczy sie z nimi. Ko$ciot wierzy w ozywiajaca obecnosé
Chrystusa, lekarza dusz 1 cial. Obecno$¢ ta dziata szczegdlnie przez sakramenty, a w
sposob zupelnie specjalny przez Eucharystig¢ - Chleb, ktory daje zycie wieczne 12 . Sw.

Pawel dostrzega jego zwiazek ze zdrowiem ciata 1%

1510 Kosciot w czasach apostolskich zna jednak specjalny obrzed przeznaczony dla
chorych. Méwi o tym $w. Jakub: "Choruje kto§ wsréd was? Niech sprowadzi kaptandéw
Kosciota, by si¢ modlili nad nim 1 namascili go olejem w imi¢ Pana. A modlitwa pelna
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wiary bedzie dla chorego ratunkiem i Pan go podzwignie, a jesliby popetnit grzechy, beda
mu odpuszczone™ (JK 5, 14-15). Tradycja uznata w tym obrzedzie jeden z siedmiu

sakramentow Kosciota 194

Sakrament chorych

1511 Kosciot wierzy 1 wyznaje, ze wsrod siedmiu sakramentow istnieje jeden specjalnie
przeznaczony do umocnienia osob dotknigtych chorobg - namaszczenie chorych:

Swigte namaszczenie chorych zostato ustanowione przez Pana naszego Jezusa Chrystusa jako prawdziwy i whasciwy
sakrament Nowego Testamentu, o ktorym wspomina §w. Marek 105 , lecz poleca go wiernym i oglasza Jakub Apostot i

brat Pana 126

1512 w tradycji liturgicznej na Wschodzie i na Zachodzie mamy juz od czaséw starozytnych swiadectwa o
namaszczaniu chorych po§wigconym olejem. W ciagu wieko6w namaszczenie chorych bylo coraz czgéciej udzielane

wylacznie umierajacym. Z tego powodu otrzymato ono nazwe "ostatniego namaszczenia". Pomimo tej ewolucji Kosciot w

liturgii nigdy nie przestawal prosi¢ Pana, by chory odzyskat zdrowie, jesli to stuzytoby jego zbawieniu 107

1513 Konstytucja apostolska Sacram unctionem infirmorum z 30 listopada 1972 roku
zgodnie ze wskazaniami Soboru Watykanskiego IT 1% ustalita, ze w obrzgdku rzymskim

beda odtad obowiazywaty nastepujace zasady:

Sakramentu namaszczenia chorych udziela si¢ chorym, namaszczajac ich na czole i dtoniach olejem z oliwek lub
stosownie do okoliczno$ci innym olejem roslinnym, nalezycie poswigconym, wymawiajac tylko jeden raz nastgpujace
stowa: "Przez to $wigte namaszczenie niech Pan w swoim nieskoficzonym mitosierdziu wspomoze ciebie taska Ducha

Swietego. Pan, ktory odpuszcza ci grzechy, niech ci¢ wybawi i taskawie podzwignie" 109

Il. Kto otrzymuje ten sakrament i kto go udziela?
W przypadku powaznej choroby...

1514 Namaszczenie chorych "nie jest sakramentem przeznaczonym tylko dla tych, ktorzy
znajduja si¢ w ostatecznym niebezpieczenstwie utraty zycia. Odpowiednia zatem pora na
przyjecie tego sakramentu jest juz wowczas, gdy wiernym zaczyna grozi¢
niebezpieczenstwo $mierci z powodu choroby lub starosci" 19

1515 Jesli chory, ktéry zostal namaszczony, odzyskal zdrowie, w przypadku nowej cigzkiej
choroby moze ponownie przyjaé ten sakrament. W ciggu tej samej choroby namaszczenie
chorych moze by¢ udzielone powtornie, jesli choroba si¢ poglebia. Jest rzecza stosowna
przyjac¢ sakrament namaszczenia chorych przed trudng operacja. Odnosi si¢ to takze do
0S0b starszych, u ktorych poglebia si¢ stabosé.

"...niech sprowadzi kaplanow Kosciola"

1516 Tylko kaptani (biskupi i prezbiterzy) sa szafarzami namaszczenia chorych 1
Obowigzkiem duszpasterzy jest pouczanie wiernych o dobrodziejstwach tego sakramentu.
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Wierni powinni zacheca¢ chorych do wezwania kaptana i1 przyjecia tego sakramentu.
Chorzy powinni przygotowac si¢ do jego przyjecia przez dobre dyspozycje, z pomoca
duszpasterza i1 calej wspolnoty koscielnej, ktora w szczegolny sposdb powinna otaczac
chorych swoja modlitwa 1 braterska pomoca.

II1. Jak udziela si¢ tego sakramentu?

1517 Tak jak wszystkie sakramenty namaszczenie chorych jest celebracjg o liturgiczng 1
wspdlnotowa 112 niezaleznie od tego, czy jest udzielane w rodzinie w szpitalu czy w
Kosciele, jednemu choremu czy catej grupie chorych. Bardzo odpowiednia jest celebracja
namaszczenia chorych podczas Eucharystii, pamiatki Paschy Pana. Jesli okolicznosci tego
wymagaja, jego celebracja moze by¢ poprzedzona sakramentem pokuty, a po jego
przyjeciu nastgpuje Eucharystia. Jako sakrament Paschy Chrystusa Eucharystia powinna
by¢ zawsze ostatnim sakramentem ziemskiej pielgrzymki, "wiatykiem" na "przejscie" do
Zycia wiecznego.

1518 Stowo i sakrament tworza nierozerwalng cato$¢. Celebracja zaczyna si¢ liturgia
stowa, poprzedzong aktem pokutnym. Stowa Chrystusa i $wiadectwo Apostotéw budza
wiar¢ chorego 1 wspolnoty, by prosi¢ Pana o moc Jego Ducha.

1519 Celebracja namaszczenia chorych obejmuje przede wszystkim nast¢pujace elementy:
"kaptani Kosciota" (Jk 5,14) wktadaja w milczeniu rece na gtowy chorych i modla si¢ nad
chorymi w wierze KoS$ciota 12 ; jest to epikleza wtasciwa dla tego sakramentu; nastepnie
namaszczaja chorego Swietym olejem, poswieconym, jesli to mozliwe, przez biskupa.

Czynnosci liturgiczne wskazujg na taski, jakich ten sakrament udziela chorym.
V. Skutki sprawowania tego sakramentu

1520 Szczegdlny dar Ducha Swietego. Pierwsza taska sakramentu namaszczenia chorych
jest faska umocnienia, pokoju i odwagi, by przezwyci¢zy¢ trudnosci zwigzane ze stanem
ciezkiej choroby lub niedotestwem starosci. Ta taska jest darem Ducha Swictego, ktory
odnawia ufno$¢ 1 wiar¢ w Boga oraz umacnia przeciw pokusom ztego ducha, przeciw
pokusie zniechecenia i trwogi przed $miercig 224 . Wsparcie Pana przez moc Jego Ducha
ma prowadzi¢ chorego do uzdrowienia duszy, a takze do uzdrowienia ciata, jesli taka jest

wola Boza 112 . ponadto, "jesliby popeknit grzechy, bedg mu odpuszczone" (Jk 5,15) 1€,

1521 Zjednoczenie z mekq Chrystusa. Przez taske tego sakramentu chory otrzymuje site 1
dar glebszego zjednoczenia z meka Chrystusa. Jest on w pewien sposob konsekrowany, by
przynosi¢ owoc przez upodobnienie do odkupienczej Smierci Zbawiciela. Cierpienie -
nastepstwo grzechu pierworodnego - otrzymuje nowe znaczenie: staje si¢ uczestnictwem w
zbawczym dziele Jezusa.

1522 Laska eklezjalna. Chorzy, ktdrzy przyjmuja ten sakrament, "taczac si¢ dobrowolnie z
meka i $miercig Chrystusa, przysparzajg dobra Ludowi Bozemu" X . Celebrujgc ten
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sakrament, Ko$ciot w komunii swigtych wstawia si¢ w intencji chorego. Ze swej strony
chory przez taske tego sakramentu przyczynia si¢ do uswigcenia Kosciota i do dobra
wszystkich ludzi, dla ktorych Koscidt cierpi 1 ofiaruje si¢ przez Chrystusa Bogu Ojcu.

1523 Przygotowanie do ostatniego przejscia. Jesli sakrament namaszczenia chorych
udzielany jest wszystkim, ktorzy cierpig z powodu cigzkiej choroby i niedotestwa, to tym
bardziej jest on przeznaczony dla tych, ktorzy zblizajg si¢ do kresu zycia 18 | tak ze
nazywano go rOwniez sacramentum exeuntium 12 | "sakramentem odchodzacych".
Namaszczenie chorych dopetnia rozpoczete przez chrzest dzieto naszego upodobnienia si¢
do misterium Smierci i Zmartwychwstania Chrystusa. Jest ono ostatnie w szeregu $wietych
namaszczen, ktére wyznaczaja etapy zycia chrzes$cijanina: namaszczenie przy chrzcie
wycisngto na nas piecze¢ nowego zycia; namaszczenie przy bierzmowaniu umocnito nas
do zyciowej walki. To ostatnie namaszczenie otacza koniec naszego ziemskiego zycia

jakby ochrong, zabezpieczajaca nas na ostatnig walke przed wejsciem do domu Ojca 122,

V. Wiatyk, ostatni sakrament chrzescijanina

1524 Tym, ktdrzy koncza swoje ziemskie zycie, Ko$ciot poza namaszczeniem z chorych
ofiaruje Eucharysti¢ jako wiatyk. Przyjecie Komunii Ciata i Krwi Chrystusa w chwili
przej$cia do Ojca ma szczegdlne znaczenie 1 wage. Zgodnie ze stowami Pana Eucharystia
jest zaczatkiem zycia wiecznego 1 mocy zmartwychwstania: "Kto spozywa moje Cialo 1
pije moja Krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesz¢ w dniu ostatecznym" (J 6, 54). Jako
sakrament Chrystusa, ktory umart i zmartwychwstal, jest ona sakramentem przejscia ze
$mierci do zycia, przejscia z tego $wiata do Ojca 2%

1525 Podobnie jak sakramenty chrztu, bierzmowania i Eucharystii konstytuuja jednos¢
nazywang "sakramentami wtajemniczenia chrzescijanskiego", tak mozna powiedzie¢, ze
pokuta, namaszczenie chorych 1 Eucharystia jako wiatyk, gdy zycie chrzes$cijanskie osigga
swoj kres, sa "sakramentami, ktore przygotowuja do Ojczyzny", lub sakramentami, ktdre
stanowig zakonczenie ziemskiej pielgrzymki.

W skrocie

1526 "Choruje ktos wsrod was? Niech sprowadzi kaptanow Kosciota, by sie modlili nad
nim i namascili go olejem w imi¢ Pana. A modlitwa petna wiary bedzie dla chorego
ratunkiem i Pan go podzwignie, a jesliby popetnit grzechy, bedg mu odpuszczone" (Jk
5,14-15).

1527 Sakrament namaszczenia chorych udziela specjalnej taski chrzescijaninowi, ktory
doswiadcza trudnosci zwigzanych ze stanem ciezkiej choroby lub starosci.

1528 Stosowny Czas na przyjecie namaszczenia chorych zachodzi wtedy, gdy wierny staje
wobec niebezpieczenstwa smierci z powodu choroby lub starosci.
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1529 Za kazdym razem, gdy chrzescijanin zostaje dotkniety ciezkg chorobg, moze otrzymac
Swiete namaszczenie, rowniez wtedy, gdy juz raz je przyjqt i nastgpito nasilenie sie

choroby.

1530 Sakramentu namaszczenia chorych mogq udzielac tylko kaptani (prezbiterzy lub
biskupi). Przy jego sprawowaniu uzywajg oni oleju poswieconego przez biskupa lub w
razie potrzeby przez samego prezbitera, ktory celebruje ten sakrament.

1531 Istota celebracji tego sakramentu polega na namaszczeniu czota i rgk chorego (w
obrzqdku rzymskim) lub innych czesci ciata (w obrzgdkach wschodnich); namaszczeniu
towarzyszy modlitwa liturgiczna kaplana - celebransa, ktory prosi o specjalng taske tego
sakramentu.

1532 Skutki specjalnej taski sakramentu namaszczenia chorych sq nastepujqce:

- zjednoczenie chorego z mekg Chrystusa dla jego wlasnego dobra oraz dla dobra catego
Kosciota,

- umocnienie, pokoj i odwaga, by przyjmowac po chrzescijansku cierpienia choroby lub
starosci;

- przebaczenie grzechow, jesli chory nie mogt go otrzymac przez sakrament pokuty;

- powrot do zdrowia, jesli to stuzy dobru duchowemu,

- przygotowanie na przejscie do zycia wiecznego.



