Instrukcja dotyczaca pochowku ciat zmartych oraz przechowywania prochéw
w przypadku kremacji

Instrukcja Ad resurgendum cum Christo
dotyczqca pochéwku ciat zmartych

oraz przechowywania prochéw w przypadku kremacji

1. Aby zmartwychwsta¢ z Chrystusem, nalezy umrzec¢ z Chrystusem, nalezy ,opusci¢ nasze
ciato i stang¢ w obliczu Pana” (2 Kor 5,8). W instrukcji Piam et constantem z dnia 5 lipca
1963 roku, 6wczesne Swiete Oficjum ustanowito, by ,wiernie dochowywa¢ zwyczaju
grzebania ciat wiernych zmartych”, dodajac jednak, ze kremacja nie jest ,sama w sobie
sprzeczna z religig chrze$cijanska” i aby nie odmawiano juz sakramentéw i uroczystosci
pogrzebowych tym, ktérzy poprosili o kremacje po $mierci, pod warunkiem, Ze wybor ten
nie byt podyktowany wolg ,odrzucenia chrzescijanskich dogmatéw, albo w duchu
sekciarskim, albo tez pod wptywem nienawisci wobec religii katolickiej i Kosciota”.1 Owa
zmiana dyscypliny koS$cielnej zostala podzniej wprowadzona do Kodeksu Prawa
Kanonicznego (1983) oraz do Kodeksu Kanonéw KosSciotéow Wschodnich
(1990).Tymczasem praktyka kremacji rozpowszechnita sie znaczaco w duzej liczbie
krajow, ale jednocze$nie rozpowszechnily sie takze nowe idee, sprzeczne z wiarg
Ko$ciota. Po doktadnym wystuchaniu Kongregacji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny
Sakramentow, Papieskiej Rady ds. Tekstow Prawnych oraz licznych Konferencji
Episkopatéow i Synodéw Biskupich Kos$ciotéw Wschodnich, Kongregacja Nauki Wiary
uznata za wtasciwe opublikowa¢ nowg Instrukcje, w celu potwierdzenia przyczyn
doktrynalnych i duszpasterskich, dla ktérych preferuje sie pochéwek ciat, oraz wydac
normy dotyczace przechowywania prochéw w przypadku kremacji.

2. Zmartwychwstanie Jezusa jest kulminacyjng prawda wiary chrze$cijanskiej, gtoszong
jako zasadnicza cze$¢ Tajemnicy Paschalnej od samych poczatkéw chrzescijanistwa:
,Przekazatem wam to, co przejatem: ze Chrystus umart - zgodnie z Pismem - za nasze
grzechy, ze zostal pogrzebany, ze zmartwychwstat trzeciego dnia, zgodnie z Pismem: i ze
ukazat sie Kefasowi, a potem Dwunastu” (1 Kor 15,3-5).Przez swoja $mier¢ i
zmartwychwstanie, Chrystus uwolnit nas od grzechu i dat nam dostep do nowego zycia:
»Jak Chrystus powstat z martwych dzieki chwale Ojca, takze i my mozemy wkroczy¢ w
nowe zycie” (Rz 6,4). Ponadto, Chrystus zmartwychwstaty jest poczatkiem i Zr6dtem
naszego przysztego zmartwychwstania: ,Chrystus zmartwychwstat jako pierwszy

sposrod tych, co pomarli...; i jak w Adamie wszyscy umierajg, tak tez w Chrystusie



wszyscy beda ozywieni” (1 Kor 15,20-22).Jesli prawda jest, ze Chrystus wskrzesi nas ,w
dniu ostatecznym”, jest roéwniez prawda, pod pewnym wzgledem, zZe juz
zmartwychwstaliSmy z Chrystusem. Przez chrzest bowiem jesteSmy zanurzeni w $mierci
i zmartwychwstaniu Chrystusa i sakramentalnie do Niego upodobnieni: ,jako razem z
Nim pogrzebani w chrzcie, w ktérym tez razem zostaliScie wskrzeszeni przez wiare w
moc Boga, ktory Go wskrzesit” (Kol 2,12). Zjednoczeni z Chrystusem przez chrzest, juz
teraz uczestniczymy w sposob rzeczywisty w zyciu Chrystusa zmartwychwstatego (por.
Ef 2,6).Dzieki Chrystusowi w chrzescijanistwie $mier¢ ma znaczenie pozytywne. Ko$ciét
w liturgii modli sie: ,Albowiem Zycie Twoich wiernych, o Panie, zmienia sie, ale sie nie
konczy, i gdy rozpadnie sie dom doczesnej pielgrzymki, znajda przygotowane w niebie
wieczne mieszkanie”.2 Z chwilg $mierci dusza zostaje oddzielona od ciala, ale w
zmartwychwstaniu Bo6g przywrdci niezniszczalne Zycie naszemu przeksztatconemu ciatu,
jednoczac je ponownie z naszg dusza. Réwniez w naszych czasach KosSciét wezwany jest
do gltoszenia wiary w zmartwychwstanie: ,Zmartwychwstanie zmartych jest wiarg

chrzescijan: wierzgc w nie nimi jesteSmy”.3

Idac za starodawng tradycja chrzescijanska, KosSciét usilnie zaleca, by ciata zmartych
chowane byly na cmentarzu lub w miejscu $wietym.4We wspomnieniu $mierci,
pogrzebania i zmartwychwstania Pana, tajemnicy w $wietle ktérej objawia sie
chrzescijanski sens $mierci,5 pochéwek jest przede wszystkim najbardziej odpowiednia
forma wyrazenia wiary i nadziei w zmartwychwstanie ciata.6Kosciét, ktéry jak Matka
towarzyszyt chrzescijaninowi podczas jego ziemskiej pielgrzymki, ofiaruje Ojcu, w
Chrystusie, dziecko Jego taski i powierza ziemi jego $miertelne szczatki w nadziei, Ze
zmartwychwstanie w chwale.7Grzebigc ciata wiernych zmartych, Kosciét potwierdza
wiare w zmartwychwstanie ciata 8 i zamierza uwydatni¢ wysoka godnos$¢ ludzkiego ciata,
jako nieroztacznej czesci osoby, ktorej historie to ciato wspotdzieli.9 Nie moze zatem
pozwoli¢ na postawy i obrzedy, ktére uwzgledniaja btedne pojecie $mierci, postrzeganej
zaro6wno jako ostateczne unicestwienie osoby, jak i chwile jej fuzji z matka naturg lub ze
wszech$wiatem, jako etap w procesie reinkarnacji, lub tez jako ostateczne wyzwolenie z
,wiezienia” ciala.Ponadto pochéwek na cmentarzach lub w innych miejscach swietych
wilasciwie odpowiada wspétczuciu i szacunkowi, jakie nalezg sie cialom zmartych
wiernych, ktére przez chrzest staly sie $wiatynia Ducha Swietego i ktérymi, ,jak
narzedziami i naczyniami, w sposéb $wiety postuzyt sie Duch Swiety, aby dokonaé wielu
dobrych dziel”.10Sprawiedliwy Tobiasz wychwalany jest za zastugi zdobyte wobec Boga

przez to, Ze grzebat zmartych,11 a KoSciét uwaza pochdéwek zmartych za dzieto



mitosierdzia wobec ciata. 12Na koniec wreszcie pochowek ciat wiernych zmartych na
cmentarzach lub w innych miejscach $wietych sprzyja pamieci i modlitwie za zmartych ze
strony rodziny i catej wspdlnoty chrzescijanskiej, jak tez czczenia meczennikéw i
Swietych. Przez pochdwek cial na cmentarzach, w ko$ciotach czy na terenach do tego
przystosowanych, tradycja chrzesScijanska strzegta wspélnoty miedzy zywymi i
umartymi, i przeciwstawiata sie tendencji ukrywania lub prywatyzowania wydarzenia

$mierci oraz znaczenia, jakie ma ona dla chrzescijan.

Tam, gdzie przyczyny typu higienicznego, ekonomicznego lub spotecznego prowadza do
wyboru kremacji - wyboru, ktéry nie moze by¢ sprzeczny z jasno wyrazong wola
zmartego, lub z jego wola niebezpodstawnie domniemang - Kos$ciét nie dostrzega
przyczyn doktrynalnych, by zakazac takiej praktyki, jako ze kremacja zwtok nie dotyka
duszy i nie uniemozliwia boskiej wszechmocy wskrzeszenia ciata, a wiec nie zawiera
obiektywnego zaprzeczenia doktryny chrze$cijanskiej na temat nie§miertelnosci duszy i
zmartwychwstania ciata.13Kos$ciét nadal preferuje pochéwek ciat, jako ze w ten sposéb
okazuje sie wiekszy szacunek zmartym; kremacja jednak nie jest zakazana, ,chyba ze
zostata wybrana z powodoéw sprzecznych z naukg chrzescijanska”.14W przypadku braku
motywacji sprzecznych z doktryng chrzes$cijanska, Kosciét, po odprawieniu uroczystosci
pogrzebowych, towarzyszy w kremacji przez wilasciwe wskazowki liturgiczne i
duszpasterskie, doktadajac szczegdlnej troski, by unika¢ wszelkiego rodzaju skandalu czy

obojetnosci religijne;j.

Kiedy z uzasadnionych przyczyn dokonuje sie wyboru kremacji zwtok, prochy zmartego
musza by¢ przechowywane z zasady w miejscu Swietym, czyli na cmentarzu, lub jesli
trzeba w kosciele albo na terenie przeznaczonym na ten cel przez odpowiednie wtadze
koscielne.0Od samego poczatku chrzescijanie pragneli, by ich zmarli byli obiektem
modlitw i wspomnienn wspoélnoty chrzescijanskiej. Ich groby stawaly sie miejscami
modlitwy, pamieci i zadumy. Zmarli wierni s3 czes$cig KoSciota, ktéry wierzy we
wspolnote ,tych, ktérzy pielgrzymujg na ziemi, zmartych, ktérzy jeszcze oczyszczaja sie,
oraz tych, ktérzy ciesza sie juz szczeSciem nieba; wszyscy 1acza sie w jeden
Kosciél”.15Przechowywanie prochéw w miejscu Swietym moze przyczyni¢ sie do
zmniejszenia ryzyka odsuniecia zmartych od modlitwy i pamieci krewnych i wspo6lnoty
chrzescijanskiej. W ten sposéb ponadto unika sie mozliwych sytuacji zapomnienia czy
braku szacunku, jakie mogg mie¢ miejsce przede wszystkim po przeminieciu pierwszego

pokolenia, jak rowniez nieodpowiednich czy przesadnych praktyk.



6. Z wyzej wymienionych powodéw przechowywanie prochdw w miejscu zamieszkania nie
jest dozwolone. Jedynie w przypadku waznych i wyjatkowych okolicznosci, zaleznych od
uwarunkowan kulturalnych o charakterze lokalnym, Ordynariusz, w porozumieniu z
Konferencja Episkopatu lub Synodem Biskupéw Kosciotéw Wschodnich, moze udzieli¢
zezwolenia na przechowywanie prochéw w miejscu zamieszkania. Prochy jednak nie
moga by¢ rozdzielane miedzy poszczegélne ogniska rodzinne i zawsze nalezy zapewniac
im szacunek oraz odpowiednie warunki przechowywania.

7. Aby unikng¢ wszelkiego rodzaju dwuznaczno$ci o charakterze panteistycznym,
naturalistycznym czy nihilistycznym, nie nalezy zezwala¢ na rozrzucanie prochow w
powietrzu, na ziemi lub w wodzie albo w inny sposéb, ani tez przerabianie kremowanych
prochéw na pamiatki, bizuterie czy inne przedmioty, pamietajac, Ze w stosunku do tego
typu postepowania nie mozna bra¢ pod uwage przyczyn higienicznych, spotecznych czy
ekonomicznych, ktére moga prowadzi¢ do wyboru kremacji.

8. W przypadku gdy zmarty notorycznie zgdat kremacji i rozrzucenia wtasnych prochow w
naturze z powodéw sprzecznych z wiarg chrzes$cijanska, nalezy, zgodnie z prawem,

odmoéwic¢ przeprowadzenia uroczystosci pogrzebowych.16

W czasie audiencji udzielonej w dniu 18 marca 2016 roku nizej podpisanemu Kardynatowi
Prefektowi, Ojciec Swiety Franciszek zatwierdzit niniejszq Instrukcje, przyjetq podczas Sesji

Zwyczajnej w tej Kongregacji w dniu 2 marca 2016 roku, i polecit jq opublikowac.

Rzym, w siedzibie Kongregacji Nauki Wiary, 15 sierpnia 2016 roku, w Uroczysto$¢

Whniebowziecia Najswietszej Maryi Panny.
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